
Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

⚫ 1. กิจกรรมผู้สูงอายุแรกแย้ม 

 
  



  2. กิจกรรมส่งเสร ิมการออกกำลังกายปั ่นจ ักรยาน           

เพ่ือสุขภาพที่ดีของประชาชนในพื้นที่ 


