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(1) การอาบน้้า การใช้

ฝักบัวจะสิ้ น เปลื องน้้ า

น้อยท่ีสุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก 

ยิ่งประหยัดน้้าและหากใช้

อ่างอาบน้้าจะใช้น้้าถึง 

110-200 ลิตร 

(2) การโกนหนวด  

โกนหนวดแล้วใช้กระดาษ

เช็ดก่อน จึงใช้น้้าจากแก้ว

มาล้างอีกครั้งล้างมีดโกน

หนวดโดยการ จุม่ล้างใน

แก้ว จะประหยัดกว่าล้าง

โดยตรงจากก๊อก 

(3) การแปรงฟัน  
  การใช้น้้าบ้วนปากและ
แปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้
น้้าเพียง 0.5–1 ลิตร 
การปล่อยให้น้้าไหลจาก

ก๊อกตลอดการแปรงฟัน 

จะใช้น้้าถึง 20–30 ลิตร

ต่อครัง้ 

(4) การใช้ชกัโครก  

    การใช้ชักโครกจะใช้น้้า

ถึง 8–12 ลิตรต่อครั้ง  

เพ่ือการประหยัด ควรใช้ถุง

บรรจุน้้ามาใสใ่นโถน้้า เพ่ือ

ลดการใช้น้้า โถส้วมแบบตัก

ราดจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยกว่า

แบบชักโครกหลายเท่า    

หากใช้ชกัโครก ควรติดตั้งโถ

ปัสสาวะและโถส้วมแยก       

จากกัน 

(5) การซักผ้า  

    ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิด

น้้าท้ิงไว้ตลอดเวลา จะเสียน้้าถงึ   

9 ลิตร/นาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้ 

มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง ท้ังการ

ซักด้วยมือและเคร่ืองซกัผ้า 

(6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

   ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก

ออกก่อน แล้วล้างพร้อมกันใน

อ่างน้้าจะประหยัดเวลาประหยดั

น้้าและให้ความสะอาดมากกว่า

ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะ

สิ้นเปลืองน้้า 9 ลิตร/นาที 

(7) การล้างผักผลไม ้ 

   ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าท่ีจ้าเป็น 

ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและ

ประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อก

โดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะท่ียกยา้ย

ได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไมไ้ด้ด้วย 

   (8) การเช็ดพ้ืน  

    ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักล้าง

อุปกรณ์ในภาชนะก่อนท่ีจะน้าไปเช็ดถู 

จะใช้น้้าน้อยกว่าการใช้สายยางฉีด

ล้างท้า ความสะอาดพ้ืนโดยตรง 
(9) การรดน้้าต้นไม ้ 

   ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทน

การใช้ สายยางต่อจากก๊อกน้้า

โดยตรงหากเป็นพ้ืนท่ีบริเวณกว้าง 

ก็ควรใช้ สปริงเกอร์ หรือใชน้้า้  

ท่ีเหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ 

ก็จะช่วย ประหยัดน้้าลงได้ 

(10) การล้างรถ  

    ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้า แล้วใช้ผ้า

หรือ เครื่องมือล้างรถจุ่มน้้าลงในถัง เพ่ือเช็ดท้า

ความสะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีดน้้าโดยตรง ซึ่ง

จะเสียน้้าเป็นปริมาณมากถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้น้้าท่ี

ควรใช้จริง อย่างถูกวิธี ไม่เปิดน้้าทิ้งระหว่างการใช้

น้้าหรือปล่อยให้น้้าล้น จะสามารถลดการใช้น้้าได้



 

1. การกักเก็บน้้าฝน 

การใช้อ่างเก็บน้้ าหรือภาชนะอื่นๆ    
กักเก็บน้้าฝน ท้าให้มีน้้าใช้ทั้งชุมชน ซึ่งไม่ใช่
เป็น เรื่ องแปลกใหม่อะไรส้าหรับคนไทย       
เรารู้จักการกักเก็บน้้าฝนเพื่อไว้ใช้มาตั้งแต่
อดีต ที่สามารถน้ามาใช้ในการท้าการเกษตร 
หรืออื่นๆ แต่หากมีการน้ามาใช้อาบ ดื่ม หรือ
ใช้ท้ าอาหาร จะต้ องมี การบ้ าบัด ให้ถู ก
สุขลักษณะอนามัยก่อน เพื่อไม่ให้มีผลต่อ
สุขภาพ 

2. ปลูก ‘พืชใช้น้้าน้อย’ 

หลังฤดูท้านาลด ความเสี่ยง เสริม
รายได้เกษตรกร เช่น พืชตระกูลถั่ว มะละกอ 
ฟักทอง ฟักเขียว แก้วมังกร มะพร้าว          

มันส้าปะหลัง เป็นต้น โดยการปลูกพืช
ใช้น้้าน้อยช่วยลดปริมาณการใช้น้้าได้ค่อนข้าง
เมื่อเทียบกับข้าว ลดความเสี่ยงจากปัญหา
ขาดแคลนน้้าและภัยแล้ง พร้อมลดปัญหาการ
แย่งชิงน้้าเพื่อการเกษตรด้วยหากปลูกพืชไร่ใช้
น้้าน้อยสลับกับการปลูกข้าวจะช่วยอนุรักษ์ดิน 
และน้้าดีกว่าการปลูกข้าวอย่างต่อเนื่อง ทั้งยัง
ช่วยแก้ปัญหาดินเสื่อมโทรม ช่วยปรับปรุง
บ้ารุงดินและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินได้ 
เช่ น  เศษซากพื ชตระกู ลถั่ ว จ ะช่ วย เ พิ่ ม
อินทรียวัตถุให้แก่ดิน ช่วยปรับโครงสร้างของ
ดิ น แ ล ะ ลด ก า ร ใ ช้ ปุ๋ ย เ คมี ใ น น าข้ า ว ไ ด้ 
ขณะเดียวกันยังช่วยตัดวงจรการระบาดของ
โรคและแมลงศัตรูข้าว และรักษาระบบนิเวศน์
ในนาข้าวให้สมดุลด้วย 

3.บริหารจัดการแหล่งน้้าในชุมชน 
การจัดการน้้าตั้งแต่ต้นน้้า เช่น การขุด

ลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพื่อดักน้้า
หลากไหลลงทางน้้าไว้ น้าน้้าหลากส่งตาม
แนวคลอง กักเก็บไว้ตามสระน้้าแก้มลิง หรือ

บ่อกักเก็บน้้าเพื่อส้ารองน้้าในชุมชนท้าให้มีน้้า
ใช้ยามหน้าแล้ง และช่วงฝนทิ้งช่วง 

4.ปลูกฝังการใช้น้้าอย่างคุ้มค่าแก่คน
ในชุมชน 

สร้างจิตส้านึกร่วมกันสู่การปฏิบัติเป็น
กิจวัตร ปลูกฝังคุณค่าของน้้าตั้งแต่ระดับใน
โรงเรียน ไปจนถึงชุมชน ท้าให้เกิดวินัยในการ
ใช้น้้าอย่างรู้คุณค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด 
ช่วยให้การประหยัดน้้าในชุมชนเป็นรูปธรรม 

“การไม่มองข้ามปัญหา และร่วมกัน
แก้ไข พัฒนาจากต้นทุนที่มี จะสามารถต่อ
ยอดพัฒนาไปยังด้านอ่ืนๆ ได้ 
เปรียบเสมือนต้นไม้ที่แตกกิ่งก้านเพื่อเติบโต 
ปัญหาเรื่องน้้า เป็นหนึ่งในปัญหาที่ต้อง
อาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน ปลูกฝัง
คุณค่าของน้้า เมื่อมีการจัดการน้้าที่ดี 
ผู้บริโภคมีจิตส้านึกร่วมรักษา ปัญหาขาด
แคลนน้้าก็จะไม่เกิดขึ้น”  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากการจัดการน้้าในชุมชน         
สิ่งที่ทุกคนสามารถร่วมท้าไปพร้อมกันได้คือ 
การช่วยกันประหยัดน้้าในครัวเรือน 

ทรัพยากรน้้ามีวันหมด         

ใช้ทุกหยดอย่างรู้คุณค่า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย...งานประชาสมัพนัธ ์                                                

อบต.บา้นไร ่อ.บางกระทุม่ จ.พิษณุโลก 



             

         

 

 

 

 

   

         

 

  

 

 

 

 

 

     

 

 

       

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การกักเก็บน้้าฝน 
การใช้อ่างเก็บน้้าหรือภาชนะอ่ืนๆ  กักเก็บ

น้้าฝน ท้าให้มีน้้าใช้ทั้งชุมชน ซึ่งไม่ใช่เป็นเรื่องแปลก
ใหม่อะไรส้าหรับคนไทย เรารูจ้ักการกักเก็บน้้าฝน
เพ่ือไว้ใช้มาต้ังแต่อดีต ท่ีสามารถน้ามาใช้ในการท้า
การเกษตร หรืออื่นๆ แต่หากมีการน้ามาใช้อาบ    
ดื่ม หรือใช้ท้าอาหาร จะต้องมกีารบ้าบัดให้ถูก
สุขลักษณะอนามัยก่อน เพ่ือไมใ่ห้มีผลต่อสขุภาพ 

2. ปลูก ‘พืชใช้น้้าน้อย’ 
หลังฤดูท้านาลด ความเสี่ยง เสริมรายได้

เกษตรกร เช่น พืชตระกูลถั่ว มะละกอ ฟักทอง  
ฟักเขียว แก้วมังกร มะพร้าว มันส้าปะหลัง เป็นต้น 
โดยการปลูกพืชใช้น้้าน้อยช่วยลดปริมาณการใช้น้้าได้
ค่อนข้างเมื่อเทียบกับข้าว ลดความเสี่ยงจากปัญหา
ขาดแคลนน้้าและภัยแล้ง พร้อมลดปัญหาการแย่งชิง
น้้าเพ่ือการเกษตรด้วยหากปลูกพืชไร่ใช้น้้าน้อยสลับ
ปลูกข้าวอย่างต่อเน่ือง ท้ังยังช่วยแก้ปัญหาดินเสื่อม
โทรม ช่วยปรับปรุงบ้ารุงดินและเพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์ของดินได้ เชน่ เศษซากพืชตระกูลถั่วจะช่วย

(4) การใช้ชกัโครก  

    การใช้ชักโครกจะใช้น้้าถึง 

8–12 ลิตรต่อครั้ง  เพ่ือการ

ประหยัด ควรใช้ถุงบรรจุน้้ามา

ใส่ในโถน้้า เพ่ือลดการใช้น้้า 

โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลือง

น้้าน้อยกว่าแบบชักโครกหลาย

เท่า หากใช้ชักโครก ควร

ติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วม

แยกจากกัน 

 (5) การซักผ้า  

    ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิด

น้้าท้ิงไว้ตลอดเวลา จะเสียน้้าถงึ   

9 ลิตร/นาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้ 

มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง ท้ังการ

ซักด้วยมือและเคร่ืองซกัผ้า 

 (6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

   ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก

ออกก่อน แล้วล้างพร้อมกันใน

อ่างน้้าจะประหยัดเวลาประหยดั

น้้าและให้ความสะอาดมากกว่า

ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะ

สิ้นเปลืองน้้า 9 ลิตร/นาที 

(7) การล้างผักผลไม ้ 

   ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าท่ีจ้าเป็น 

ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและ

ประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อก

โดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะท่ียกยา้ย

ได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไมไ้ด้ด้วย 

   (8) การเช็ดพ้ืน  

    ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักล้าง

อุปกรณ์ในภาชนะก่อนท่ีจะน้าไปเช็ดถู 

จะใช้น้้าน้อยกว่าการใช้สายยางฉีด

ล้างท้า ความสะอาดพ้ืนโดยตรง 

(9) การรดน้้าต้นไม ้ 

   ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทน

การใช้ สายยางต่อจากก๊อกน้้า

โดยตรงหากเป็นพ้ืนท่ีบริเวณกว้าง 

ก็ควรใช้ สปริงเกอร์ หรือใชน้้า้  

ท่ีเหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ 

ก็จะช่วย ประหยัดน้้าลงได้ 

     (10) การล้างรถ  

     ควรรองน ้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน ้า 

แล้วใช้ผ้าหรือ เครื่องมือล้างรถจุ่มน้้าลงใน

ถัง เพ่ือเช็ดท้าความสะอาดแทนการ ใช้

สายยางฉีดน้้าโดยตรง  ซึ่งจะเสียน้้าเป็น

ปริมาณมากถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง   

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการ

ใช้น้้าที่ควรใช้จริงอย่างถูกวิธี ไม่เปิดน้้าทิ้ง

ระหว่างการใช้น้้าหรือปล่อยให้น้้าล้น จะ

สามารถลดการใช้น้้าได้ถึง 20-50 % 

ทีเดียว 



เพ่ิมอินทรียวัตถุให้แก่ดิน ช่วยปรับโครงสร้าง     
ของดินและลดการใช้ปุ๋ยเคมีในนาข้าวได้ 
ขณะเดียวกันยังช่วยตัดวงจรการระบาดของ      
โรคและแมลงศัตรูข้าว และรักษาระบบนิเวศน์     
ในนาข้าวให้สมดุลด้วย 

3.บริหารจดัการแหลง่น้้าในชุมชน 
การจัดการน้้าตั้งแต่ต้นน้้า เช่น การขุด      

ลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพ่ือดักน้้าหลาก    
ไหลลงทางน้้าไว้ น้าน้้าหลากสง่ตามแนวคลอง      
กักเก็บไว้ตามสระน้้าแกม้ลิง หรือบ่อกักเก็บน้้า    
เพ่ือส้ารองน้้าในชุมชนท้าให้มนี้้าใช้ยามหน้า      
แล้ง และช่วงฝนท้ิงช่วง 

4.ปลูกฝังการใช้น้้าอย่างคุ้มคา่แก่        
คนในชุมชน 

สร้างจิตส้านึกร่วมกันสู่การปฏบิัติเป็น 
กิจวัตร ปลูกฝังคุณค่าของน้้าตั้งแต่ระดับใน  
โรงเรียนไปจนถึงชุมชน ท้าให้เกิดวินัยในการ 
ใช้น้้าอย่างรู้คุณค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด  
ช่วยให้การประหยัดน้้าในชมุชนเป็นรูปธรรม 

 

 

 

 

“การไม่มองข้ามปัญหา และร่วมกัน
แก้ไข พัฒนาจากต้นทุนที่มี จะสามารถต่อ
ยอดพัฒนาไปยังด้านอ่ืนๆ ได้เปรียบเสมือน
ต้นไม้ที่แตกกิ่งก้านเพื่อเติบโต ปัญหาเรื่อง
น้้า เป็นหนึ่งในปัญหาที่ต้องอาศัยความ
ร่วมมือของทุกภาคส่วน ปลูกฝังคุณค่าของ
น้้า เมื่อมีการจัดการน้้าที่ดี ผู้บริโภคมี
จิตส้านึกร่วมรักษา ปัญหาขาดแคลนน้้าก็จะ
ไม่เกิดขึ้น”  

นอกจากการจัดการน้้าในชุมชน         
สิ่งที่ทุกคนสามารถร่วมท้าไปพร้อมกันได้คือ 
การช่วยกันประหยัดน้้าในครัวเรือน 

ทรัพยากรน้้ามีวันหมด         

ใช้ทุกหยดอย่างรู้คุณค่า  

 

 

 

 

 

 

10 กจิกรรมใชน้ ำ้ประปำ             

อยำ่งรูค้ณุคำ่ 

 

 

      
 

 

 
 
 

   
 
 

 

 

โดย...งานประชาสมัพนัธ ์                                                

อบต.บา้นไร ่อ.บางกระทุม่ จ.พิษณุโลก 

(1) การอาบน้้า การใช้

ฝักบัวจะสิ้ น เปลื องน้้ า

น้อยท่ีสุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก 

ยิ่งประหยัดน้้าและหากใช้

อ่างอาบน้้าจะใช้น้้าถึง 

110-200 ลิตร 

(2) การโกนหนวด  

โกนหนวดแล้วใช้กระดาษ

เช็ดก่อน จึงใช้น้้าจากแก้ว

มาล้างอีกครั้งล้างมีดโกน

หนวดโดยการ จุม่ล้างใน

แก้ว จะประหยัดกว่าล้าง

โดยตรงจากก๊อก 

(3) การแปรงฟัน  
  การใช้น้้าบ้วนปากและ
แปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้
น้้าเพียง 0.5–1 ลิตร 
การปล่อยให้น้้าไหลจาก

ก๊อกตลอดการแปรงฟัน 

จะใช้น้้าถึง 20–30 ลิตร

ต่อครัง้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


