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บทนำ 
ปจจุบันสถิติของเด็กที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขณะอายุยังนอยเพิ่มขึ้น โดยพบวาผูดื่มอายุนอย

ที่สุดมีอายุเพียง 7 ขวบเทานั้นถึงแมจะมีการรณรงคใหลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนอยางตอเนื่อง แตก็ตองยอมรับวาจำนวนตัวเลขนักดื่มหนาใหมนั้นกลับยังคงเพ่ิมข้ึน 

ปจจุบันขางตนลวนเปนผลมาจากสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน ไมวาจะเปนสภาพ
เศรษฐกิจที ่ย่ำแยซึ ่งทำใหพอแมมุ งเนนไปที ่การทำงานหาเงินจนไมมีเวลาเลี ้ยงดูและใกลชิดกับเด็กๆ                      
สื่อการตลาดโฆษณานั้นเมาที่แยบคาย หรือแมแตความอยากรูอยากลองของตัวเด็กที่ทำใหตนเองเขาสูวัฏจักร
น้ำเมา 

งานสาธารณสุข สำนักปลัด องคการบริหารสวนตำบลบานไร หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนเครื่องมือ
สำคัญในการนำมาปรับใชและผลักดันใหประชาชนตำบลบานไรตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล         
จนสามารถลดจำนวนนักดื่มหนาใหมไดในท่ีสุด 

 

 

 

งานสาธารณสุข 

สำนักปลัด องคการบริหารสวนตำบลบานไร 
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แอลกอฮอล 

คำวา "แอลกอฮอล" มาจากภาษาอารบิกคำวา al-kohl ท่ีชาวอาหรับใชเรียกเครื่องดื่มประเภทยาดอง 
ของมึนเมาตางๆ ไดแก รัม บรั่นดี วิสกี้ เหลา สาเก ไวนองุน เบียร ฯลฯ ซึ่งในอดีตแอลกอฮอลสามารถเกิดได
เองตามธรรมชาติกอนที่มนุษยจะรูจักวิธีการผลิตแอลกอฮอลเปนครั้งแรก จากการที่เมื่อเวลาผลไมสุกแลวตก
จากตนลงแชในน้ำเปนเวลานาน จะทำใหเกิดของเหลวขนสามารถนำมาดื่มได ทำใหผูดื่มรูสึกกระชุมกระชวย 
และกระปรี้กระเปรา โดยปกติแอลกอฮอลมีหลายชนิด หลายรูปแบบ ตามน้ำหนักของโมเลกุลท่ีประกอบข้ึนมา 
เชน เอทิลแอลกอฮอล เมทิลแอลกอฮอล บิวทิลแอลกอฮอล โพรพิลแอลกอฮอล เปนตน 

แอลกอฮอล ที่เปนที่รูจักกันอยางแพรหลายและนำไปใชดานการอุปโภคและบริโภคมากที่สุด คือ 
เอทิลแอลกอฮอล ดังนั้น ในที่นี้แอลกอฮอลจะหมายถึง “เอทิลแอลกอฮอล (Ethyl alcohol) หรือ เอทานอล 
(Ethanol)” เปนกลุมสารประกอบอินทรียมีสูตรทางเคมี คือ C2H5OH ประกอบดวย คารบอน ไฮโดรเจน และ
ออกซิเจน เปนไฮดรอกซิล ดิริเวทีฟของไฮโดรคารบอน เกิดจากการแทนที่ ไฮโดรเจนอะตอมดวย hydroxyl 
group (OH) ตออยูกับสายโซของไฮโดรคารบอน โดยคำวา เอทานอลถูกคิดคนขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2435 มาจาก
คำวา ethane รวมกับ "ol" สวนสุดทายของ "แอลกอฮอล" 

ลักษณะเฉพาะ 

สถานะ : ของเหลว ใส ไมมีสี ระเหยงาย และมีกลิ่นเฉพาะตัว 

น้ำหนักโมเลกุล : 46.07 กรัม/โมล 

จุดเยือกแข็ง : -114.1 องศาเซลเซียส 

จุดเดือด : 78.32 องศาเซลเซียส 

จุดวาบไฟ : 14 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิวิกฤต : 243.1 องศาเซลเซียส 

ความดันวิกฤต : 6383.48 kpa 

ความหนาแนน : 0.7893 กรัม/มิลลิลิตร 

การละลายน้ำ : ละลายไดดีมาก และสามารถละลายเขากันไดดีกับน้ำและตัวทำละลายอินทรียอ่ืนๆ 

เชน อีเทอร คลอโรฟอรม เมทิลแอลกอฮอล คารบอนเตตระคลอไรด เปนตน 

คาความเปนกรด-ดาง : 5-7 
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โดยท่ัวไปเอทิลแอลกอฮอล ผลิตไดกระบวนการหมัก (Fermentation) โดยใชวัตถุดิบประเภทน้ำตาล
กลูโคสเปนสารตั้งตนเปลี่ยนโมเลกุลของน้ำตาลดวยยีสต และเขาสูกระบวนการกลั่น (Distillation) โดยนำ
เอทิลแอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักไปกลั่นท่ีความดันบรรยากาศ ใหไดออกมาเปนแอลกอฮอลท่ีมีความบริสุทธิ์ 
สามารถนำไปใชประโยชนไดมากมาย เชน ใชผลิตผลิตภัณฑยาและเวชภัณฑทางการแพทย เปนสวนประกอบ
ในเครื่องสำอาง ผลิตอาหาร และเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งใชเปนตัวทำละลายในอุตสาหกรรม เปนสารตั้ง
ตนในอุตสาหกรรม การสังเคราะหสารเคมี พวกอีเทอร เอทิลีน กรดแอซีติก และใชเปนสวนผสมในน้ำมัน
เชื้อเพลิง เปนตน 

ไมวาคุณจะกำลังเพ่ิมเครื่องดื่มในบารท่ีบานหรือเริ่มตน  ดื่มสุรากลั่น  เปนครั้งแรก คุณควรทราบวามี
สุราประเภทใดบาง การเรียนรูเกี่ยวกับสุราประเภทตางๆ จะเปนพื้นฐานสำหรับการกาวไปสูค็อกเทลและ
เครื่องดื่มผสม และชวยใหคุณเขาใจวิธีที่ดีที่สุดในการดื่มสุรา แตละประเภท ไมวาจะดื่มเปลาๆ หรือผสมใน
เครื่องดื่มอ่ืนๆ แตสุราคืออะไรกันแน? ในบทความนี้ เราจะสำรวจสุราและสุรากลั่นประเภทตางๆ 

เหลา เปนสวนประกอบหลักของค็อกเทลมากมายนับไมถวนและเปนสวนผสมที่ขาดไมไดในเครื่องดื่ม
ผสมเกือบทุกชนิด เหลามีหลายประเภทท่ีทำจากสวนผสมท่ีแตกตางกัน ทำใหมีรสชาติท่ีซับซอนและการใชงาน
ท่ีเปนเอกลักษณ เราไดรวบรวมรายชื่อดานลางนี้เพ่ืออธิบายเหลาทุกประเภท พรอมท้ังเครื่องดื่มสูตรพิเศษท่ีทำ
จากเหลาแตละประเภท เพ่ือใหคุณไดไอเดียวาคุณสามารถใชเหลาแตละชนิดในการทำเครื่องดื่มผสมไดอยางไร 

หากคุณเปนมือใหมในโลกของเครื่องดื่มแอลกอฮอลและค็อกเทล รายชื่อดานลางอาจดูเยอะเกินไป 
กอนท่ีจะเริ่มลงมือ คุณอาจพบวาคำศัพทเหลานี้มีประโยชน 

• น้ำเช่ือมธรรมดา:  น้ำตาลละลายในน้ำในปริมาณเทากัน 

• เหล liqueurs:  เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีน้ำตาลเปนสวนผสม  — เราจะอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติม
หลังจากรายการเหล liqueurs ตางๆ 

• เครื่องดื่ม ประเภทบิทเทอร:  เครื่องดื่มเขมขนท่ีทำ  จากเครื่องเทศ ผลไม เมล็ดพืช และอ่ืนๆ 

• การบด: การปลดปลอยรสชาติของสมุนไพรและสวนผสมอ่ืนๆ โดยการกดดวยท่ีบด 

• เปลือกมะนาว สม หรือมะกรูด:  เปลือก  สม  ท่ีบิดเปนเกลียวยาวสำหรับตกแตง 

• น้ำเช่ือมเปรี้ยว:  การผสมผสานระหวาง  น้ำเชื่อมธรรมดา น้ำมะนาว และน้ำเลมอน 

 

 

 

 

 

 

https://www.marketviewliquor.com/category/spirit-spirit
https://www.marketviewliquor.com/category/spirit-spirit
https://www.marketviewliquor.com/blog/100-years-of-iconic-cocktails
https://www.marketviewliquor.com/blog/how-to-make-mixed-drinks-at-home/
https://www.abarabove.com/simple-syrup/
https://www.abarabove.com/liqueur-vs-liquor/
https://vinepair.com/spirits-101/what-are-bitters/
https://toriavey.com/how-to/how-to-make-a-lemon-or-lime-twist/
https://vinepair.com/articles/sour-mix-cocktail-recipe/
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ประเภทของสุรา 

1.วิสกี ้ (Whisky)  

 

วิสกี ้เปนสุราประเภทหนึ่งที ่มีความซับซอนกวาสุราประเภทอื ่น เนื ่องจาก   ประกอบดวยสุรา
หลากหลายชนิด  สก็อตช  เบอรเบินและวิสกี้ ลวนอยูภายใตชื่อวิสกี้เหมือนกัน สถานที่ผลิตเปนสวนหนึ่งท่ี
กำหนดชื่อเรียกท่ีแตกตางกัน  สก็อตชและวิสก้ีมาจากสกอตแลนดในขณะท่ีเบอรเบินผลิตในอเมริกา สวนผสม
และกฎเกณฑอื่นๆก็มีบทบาทในการตั้งชื่อเชนกันเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีความเขมขนสูงหลายชนิด เชน  
เบอรเบิน มีขอกำหนดมากมาย ขอจำกัดท่ีกำหนดวาอะไรบางท่ีสามารถจัดเปนเบอรเบินไดนั้น มีดังตอไปนี้ 

สวนผสมหลัก 51% มาจากขาวโพด: สวนผสมนี้คือสวนผสมของธัญพืชที่จะนำไปหมักและกลั่นเปน
สุรา บอรบอน  ตองมีขาวโพดเปนสวนประกอบหลัก 

หามเติมสารปรุงแตง: โรงกลั่น  ไมสามารถเติมสวนผสมเพิ่มเติม  เชน น้ำตาล หากตองการผลิตเหลา
เบอรเบิน 

บมในถังไมโอคท่ีระดับแอลกอฮอล 125 proof หรือต่ำกวา: หลังจากกลั่นแลว วิสก้ีเบอรเบินตองถูก
นำไปบมในถังไมโอคท่ีระดับ  แอลกอฮอลประมาณ 60%  เพ่ือเริ่มตนกระบวนการบม 

บมในถังไมโอค: เบอรเบินตองบมใน  ถังไมโอคใหมท่ีผานการเผาไหม 

กฎเกณฑเกี่ยวกับเบอรเบินชวยแยกแยะความแตกตางจากสกอตชและวิสกี้ แตไมวาคุณจะเลือกด่ืม
อะไรก็ข้ึนอยูกับความชอบสวนตัว เม่ือใชวิสก้ีในค็อกเทล ควรเลือกชนิดท่ีเหมาะกับรสนิยมและรสชาติโดยรวม
ของเครื่องดื่มนั้นๆ ดานลางนี้คือรายชื่อเครื่องดื่มค็อกเทลคลาสสิกบางชนิดท่ีมีสวนผสมของวิสก้ี 

วิสกี้ซาวร: น้ำมะนาวหรือน้ำมะกรูด น้ำเชื่อม และวิสกี้ เปนสวนผสมที่ทำให  เครื่องดื่มชนิดนี้ไดรับ
ความนิยมแมวารสชาติจะออกเปรี้ยวเล็กนอยตามชื่อ แตคุณสามารถปรับปริมาณน้ำเชื่อม น้ำผลไม และวิสก้ีได
ตามความชอบ 

โอลดแฟชั่น:  ค็อกเทลคลาสสิกอีกชนิดหนึ่งสวนผสมของบิทเทอรและน้ำตาลนี้สามารถผสมกับเบอร
เบินหรือวิสกี้ไรยได หากตองการวิธีเตรียมแบบคลาสสิก ใหใชกอนน้ำตาลแชในบิทเทอรในแกวกอน จากนั้น
เติมวิสก้ีท่ีคุณชอบ และอาจเติมโซดาหรือเปลือกสมเพ่ือตกแตงเพ่ิมเติม 

https://www.marketviewliquor.com/catalog/whiskey-spirits/
https://www.marketviewliquor.com/catalog/scotch-spirits/
https://www.marketviewliquor.com/category/spirit-bourbon
http://mentalfloss.com/article/30278/what%E2%80%99s-difference-between-scotch-whiskey-and-bourbon
https://www.marketviewliquor.com/blog/bourbon-vs-whiskey-what-you-need-to-know/
http://mentalfloss.com/article/30278/what%E2%80%99s-difference-between-scotch-whiskey-and-bourbon
http://mentalfloss.com/article/30278/what%E2%80%99s-difference-between-scotch-whiskey-and-bourbon
http://mentalfloss.com/article/30278/what%E2%80%99s-difference-between-scotch-whiskey-and-bourbon
http://mentalfloss.com/article/30278/what%E2%80%99s-difference-between-scotch-whiskey-and-bourbon
https://www.bonappetit.com/recipe/whiskey-sour
https://www.bonappetit.com/recipe/whiskey-sour
https://www.bonappetit.com/recipe/best-old-fashioned
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ค็อกเทลแมนฮัตตัน: วิสก้ีไรย บิทเทอร และเวอรมุธหวาน ผสมกันเพ่ือสราง  ค็อกเทลท่ีเหมาะสำหรับ
มือใหมหากตองการรสชาติท่ีหลากหลายยิ่งข้ึน ใหเติมเวอรมุธแหงและตกแตงดวยเชอรรี่มาราสชิโน 

ไอริชคอฟฟ: เริ่มตนดวยสวนผสมพ้ืนฐานท่ีไมนาแปลกใจอยางวิสก้ีไอริชและกาแฟ จากนั้นเติมน้ำตาล 
ครีม และวิปครีม (ถาตองการ)  เพื่อทำเครื่องดื่มชนิดนี้ใชน้ำตาลทรายแดงแทนน้ำตาลทรายขาวเพื่อใหได
รสชาติท่ีหวานยิ่งข้ึน และไมใสวิปครีมหากตองการรสชาติกาแฟท่ีเขมขนกวา 

มินตจูเลป: สำหรับ  สูตรท่ีซับซอน ข้ึน ใหบดใบมินตกับน้ำตาล แตสำหรับสูตรดั้งเดิม ใหใชน้ำแข็งบด 
คุณอาจเลือกใชเบอรเบินหรือวิสกี้ไรย (วิสกี้ที่มี  สวนผสมของเมล็ดขาวไรย 51%  ) ตามที่สูตรเหลานี้แนะนำ 
แตคุณสามารถลองใชวิสกี้ชนิดอื่นๆ ไดตามใจชอบเมื่อคุณเริ่มชำนาญในการทำค็อกเทลคลาสสิกเหลานั้นแลว 
แมวาจะมีวิสก้ีหลากหลายชนิด แตปริมาณแอลกอฮอลจะยังคงอยู  ท่ีประมาณ 40 ถึง 50%อยาง สม่ำเสมอ 
 

2. บร่ันดี (Brandy) 

เชนเดียวกับวิสกี้ บรั่นดีก็อยูในหมวดหมูเดียวกับสุราอีกชนิดหนึ่งที่เกี่ยวของ นั่นคือ  คอนญัก แต
แตกตางจากสุราที่มีแอลกอฮอลสูงชนิดอื่นตรงที่บรั่นดีทำจากผลไมหมักแทนที่จะเปนธัญพืช โดยสวนใหญ
แลว  ผลไมท่ีใชทำบรั่นดีไดแก : องุน แอปเปล แอปริคอต เชอรรี่ ลูกพีช 

 

เนื่องจากมีสวนผสมจากผลไม บรั่นดีจึงมีรสชาติคลายกับไวน สุราชนิดนี้จะถูกบมในถังไม โดยทั่วไป
คือถังไมโอค ทำใหมีรสชาติคลายไหมเล็กนอย นอกเหนือจากรสชาติที่คลายไวนแลว บรั่นดียังมีปริมาณ
แอลกอฮอลสูงกวาไวน  โดยปกติจะอยูระหวาง 35 ถึง 60 % 

บรั่นดีเปนเหลาที่มีรสชาติซับซอน มักใชผสมกับสวนผสมจำนวนจำกัดในเครื่องดื่มค็อกเทล สูตรผสม
ยอดนิยมบางสวนไดแก: 

ค ็อกเทลบร ั ่นด ี : ช ื ่อท ี ่ตรงไปตรงมาบงบอกถึงส วนผสมที ่ เร ียบง ายเช นกันค็อกเทลบร ั ่นดี
ประกอบดวย  บรั่นดี คูราเซา และบิทเทอร 

เมโทรโพลิแทน: ผสมบรั่นดีกับเวอรมุธหวานและน้ำเชื่อมธรรมดาเพื่อ  ทำค็อกเทลเมโทรโพลิแทน
เนื่องจากสวนผสมท่ีเรียบงายและสวนใหญเปนแอลกอฮอล  ค็อกเทลนี้จึงอาจมีแอลกอฮอลคอนขางสูงและเรา
แนะนำใหเสิรฟในปริมาณท่ีนอยลง 

https://www.thespruceeats.com/essential-whiskey-cocktails-761277
https://www.thespruceeats.com/essential-whiskey-cocktails-761277
https://www.thekitchn.com/how-to-make-irish-coffee-167678
https://www.foodnetwork.com/recipes/alton-brown/mint-julep-recipe-1945324
http://mentalfloss.com/article/30278/what%E2%80%99s-difference-between-scotch-whiskey-and-bourbon
https://www.thespruceeats.com/quick-guide-to-distilled-spirits-760713
https://www.marketviewliquor.com/category/spirit-cognac-liquor#/
https://www.marketviewliquor.com/category/spirit-cognac-liquor#/
https://www.thespruceeats.com/quick-guide-to-distilled-spirits-760713
https://theydiffer.com/difference-between-wine-and-brandy/
https://www.thespruceeats.com/brandy-cocktail-recipe-759413
https://www.thespruceeats.com/brandy-cocktail-recipe-759413
https://www.thespruceeats.com/classic-brandy-cocktail-recipes-759465
https://www.thespruceeats.com/classic-brandy-cocktail-recipes-759465
https://www.thespruceeats.com/metropolitan-cocktail-recipe-759325
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แบรนดี้ อเล็กซานเดอร: ค็อกเทล  สำหรับทานคูกับของหวานชนิด  นี้ ทำจากครีมเดอคาเคาและครีม 
ผสมกับบรั่นดีเปนสวนผสมหลัก  บางครั้ง ก็เรียกวาไดเจสทีฟ (เครื่องดื่มหลังอาหาร) ค็อกเทลสำหรับทานคูกับ
ของหวานมักเปนเครื่องดื่มรสหวานท่ีเหมาะสำหรับดื่มหลังม้ืออาหาร 

ไซดคาร:  ค็อกเทลคลาสสิกนี้ผสมผสานคอนญัก เหลาสม และน้ำมะนาวเขาดวยกัน  คุณยังสามารถ
สรางสรรคเครื่องดื่มผสมนี้ดวย  บรั่นดีท่ีคุณชื่นชอบ  และลองปรับสมดุลรสชาติไดอีกดวย 

เฟรนช 75: บางครั้งอาจใชจินแทนคอนญัก  เครื่องดื่มผสมนี้  ประกอบดวยน้ำเชื่อม น้ำมะนาว และ
แชมเปญ เขยาคอนญัก น้ำเชื่อม และน้ำมะนาวกอน  เทลงบนน้ำแข็งและเติมแชมเปญจนเต็ม 

เหลาคลาสสิกชนิดนี้มาจากท่ัวโลก แต  มีเพียงภูมิภาคคอนญักในฝรั่งเศสเทานั้น  ท่ีสามารถผลิตเหลา
ที่เทียบเทากับบรั่นดีได ไมวาคุณจะใชเหลาชนิดใด คุณก็มั่นใจไดวาจะไดค็อกเทลคลาสสิกที่มีรสชาติซับซอน
และหอมกลิ่นผลไม 

3. วอดกา (Vodka) 

 

ตางจากบรั่นดี  วอดกาโดยท่ัวไป  ไม  สามารถบมได และสีจะคงความใสอยูเสมอ คุณจะพบวอดกาท่ี
มีปริมาณแอลกอฮอลตั้งแต 40 ถึง 50% 

วอดกาเปนเหลาชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมมากที่สุดในปจจุบัน และสามารถเปนสวนผสมหลักใน
เครื่องดื่มไดเกือบทุกชนิด ดวยรสชาติที่เปนกลางของวอดกา ทำใหสามารถนำไปใชไดหลากหลาย ตั้งแตแบบ
งายๆ ไปจนถึงแบบซับซอน สามารถผสมกับสวนผสมเพียงอยางเดียวหรือเหลาชนิดอ่ืนๆ หลายชนิดก็ได แมวา
วอดกาจะมีหลายรสชาติ แตสูตรเครื่องดื่มผสมเหลานี้ใชวอดกาแบบมาตรฐานและเพ่ิมรสชาติอ่ืนๆ เขาไป 

วอดกามารตินี่: เครื่องดื่มอเนกประสงคชนิดนี้ใชวอดกา เวอรมุธแหง และบิทเทอรส พรอมตกแตงดวย
มะกอกหรือเปลือกมะนาวบิดเกลียว 

คอสโมโพลิแทน: เหลาสม น้ำมะนาว และน้ำแครนเบอรรี่ ผสมกับวอดกา ทำใหได  เครื่องดื่มผสม
ยอดนิยมท่ีสุด ชนิดหนึ่ง 

บลัดดี้แมรี่: คุณสามารถทำ  ค็อกเทลนี้  ใหเรียบงายหรือซับซอนไดตามใจชอบ โดยเริ่มตนจากน้ำ
มะเขือเทศและวอดกาเปนสวนผสมหลัก เติมซอสวูสเตอรเชียรและซอสพริก แลวตกแตงดวยกานข้ึนฉาย 

https://www.thespruceeats.com/classic-brandy-cocktail-recipes-759465
https://drinks.seriouseats.com/2013/06/cocktail-terms-what-is-the-difference-between-aperitif-digestif-liquor-spirit-dry-sweet-perfect-manhattan-spirits-glossary.html
https://www.thespruceeats.com/classic-brandy-cocktail-recipes-759465
https://www.thespruceeats.com/classic-sidecar-cocktail-recipe-760601
https://www.thespruceeats.com/french-75-champagne-cocktail-759295
https://www.thespruceeats.com/french-75-champagne-cocktail-759295
https://www.townandcountrymag.com/leisure/drinks/a14402668/cognac-vs-brandy/
https://www.marketviewliquor.com/catalog/vodka-spirits/
https://www.thespruceeats.com/quick-guide-to-distilled-spirits-760713
https://www.thespruceeats.com/vodka-martini-recipe-760983
https://www.thespruceeats.com/cosmopolitan-cocktail-recipe-759633
https://www.thespruceeats.com/cosmopolitan-cocktail-recipe-759633
https://www.thespruceeats.com/bloody-mary-recipe-and-tomato-cocktails-759596
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มอสโกมิวล: เลือกใชจิ  งเจอรเอล  หรือจิงเจอรเบียรในการทำ  ค็อกเทลนี้เติมน้ำมะนาวและวอดกา 
แลวตกแตงดวยมะนาวฝาน แมวาควรเสิรฟเครื่องดื่มนี้ในแกวทองแดงสำหรับมอสโกมิวลเพื่อใหเปนไปตาม
แบบดั้งเดิม แตคุณสามารถใชแกวธรรมดาก็ได และผลลัพธก็จะออกมาดีไมแพกัน 

Screwdriver:  เครื่องดื่มผสมที่งายที่สุดชนิดหนึ่ง   คือ น้ำสมคั้นกับวอดกา ปรับอัตราสวนตาม
ความชอบ และลองใชน้ำสมค้ันสดเพ่ือรสชาติท่ีดียิ่งข้ึน 

ลองผสมผสานวอดการสชาติตางๆ เพื่อใหไดรสชาติที่ถูกใจและเพิ่มมิติใหกับค็อกเทลเหลานี้และ
ค็อกเทลอ่ืนๆ เนื่องจากวอดกาเปนเหลาท่ีมีรสชาติหลากหลายและเปนกลาง จึงเปนเหลาท่ีคุณควรมีติดบานไว 

4. เหลารัม (Rum) 

 

เชนเดียวกับบรั่นดีและแตกตางจากสุราชนิดอื่น กระบวนการผลิต  เหลารัม  ไมไดเกี่ยวของกับการ
หมักธัญพืช แตจะใชการหมักออยหรือกากน้ำตาลเพื่อสรางเหลารัม สุรารสหวานชนิดนี ้ หลายประเภทไดแก: 
แสงสวาง มืด อำพันหรือทองคำ เครื่องเทศ เกินมาตรฐาน ปรุงแตงรสชาติ 

กระบวนการบมที่แตกตางกันทำใหเกิดเหลารัมประเภทตางๆ เหลารัมสีออนไมผานการบม ในขณะท่ี
เหลารัมสีเขมบมในถังไมโอค  ปริมาณแอลกอฮอลโดยทั่วไปอยูที่ 40%แตเหลารัมที่มีแอลกอฮอลสูงอาจมี
ได  ถึง 75%ใชเหลารัมประเภทตางๆ เหลานี้ในการทำค็อกเทล เชน ค็อกเทลท่ีแสดงดานลาง 

ไดคิวรี: เมื ่อพูดถึงไดคิวรี คุณอาจนึกถึงเครื ่องดื ่มป นผลไมแชแข็ง แต  เครื ่องดื ่มคลาสสิกนี้                      
ใชสวนผสมของเหลารัม น้ำมะนาว และน้ำเชื่อมธรรมดา 

โมจิโต: บดใบสะระแหนกับน้ำตาล น้ำมะนาว เหลารัม และโซดา เพ่ือทำเครื่องดื่มท่ีสดชื่นนี้  บางสูตร
ใชผงน้ำตาลแตไมวาคุณจะเลือกใชแบบไหน อยาลืมบดใบสะระแหนและน้ำมะนาวดวย 

ปนาโคลาดา: สำหรับ  เครื่องดื่มสดชื่นและมีรสชาติผลไมในฤดูรอนผสมน้ำสับปะรดและครีมมะพราว
เขากับเหลารัมชนิดเบา  ปนรวมกับน้ำแข็ง  เพ่ือสรางเครื่องดื่มปนท่ีสดชื่นยิ่งข้ึน 

https://www.thespruceeats.com/best-vodka-cocktails-761221
https://www.thespruceeats.com/moscow-mule-recipe-759741
https://www.thespruceeats.com/best-vodka-cocktails-761221
https://www.marketviewliquor.com/catalog/rum-spirits/
https://www.liquorista.com/types-of-rum/
https://www.thespruceeats.com/quick-guide-to-distilled-spirits-760713
https://www.thespruceeats.com/quick-guide-to-distilled-spirits-760713
https://www.thespruceeats.com/essential-rum-cocktails-760579
https://www.thespruceeats.com/rum-mojito-recipe-2137810
https://www.thespruceeats.com/rum-mojito-recipe-2137810
https://www.thespruceeats.com/essential-rum-cocktails-760579
https://www.thespruceeats.com/frozen-pina-colada-recipe-759297
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ดารกแอนดสตอรมมี่:  รัม ดำและเบียรขิงผสมผสานกันอยางลงตัวในค็อกเทลที่เรียบงายแตแสน
อรอย อาจเติมบิทเทอรหรือตกแตงดวยมะนาวฝานก็ได สูตรที่งายกวานั้นใชเพียงรัมดำและเบียรขิง เทานั้น  
แตไมวาจะแบบไหน คุณก็จะไดค็อกเทลรัมผลไมรสชาติอบอุนแตสดชื่นในแบบฉบับของตัวเอง 

เฮอริเคน: เครื่องดื่มที่ซับซอนอยางเฮอริเคนแสดงใหเห็นถึงความสามารถรอบดานของเหลารัม        
น้ำผลไมเสาวรส สม และมะนาว ผสมผสานกับน้ำเชื ่อมธรรมดา เกรนาดีน เหลารัมชนิดออนและเขม                
เพ่ือสรางสรรคเครื่องดื่มเขตรอนนี้ 

คุณจะพบโรงกลั่นเหลารัมไดทั่วโลก แตเหลารัมมีตนกำเนิดมาจากแถบแคริบเบียน ดวยรากฐานจาก
แถบนี้ ทำใหเหลารัมเปนตัวเลือกที่เหมาะสมสำหรับเครื่องดื่มเขตรอนและเครื่องดื่มในฤดูรอน เมื่อคุณเริ่มลง
มือทำค็อกเทลเหลารัม คุณควรพิจารณาท่ีจะมีเหลารัมหลากหลายชนิดไวใช 

5. จิน (Gin) 

 

จินทำจากธัญพืชท่ีไมสงผลตอรสชาติ เชน ขาวไรย ขาวบารเลย ขาวสาลี และขาวโพด   จึงไมผานการ
บม และมีลักษณะใสเหมือนวอดกา กลิ่นหอมของสมุนไพรและกลิ่นคลายสนของจินมาจากการเติมสวนผสม
จากพืช เชน  ผลจูนิเปอร 

จินมีรสชาติแหง คือไมหวาน ซึ่งเขากันไดดีกับค็อกเทลที่ไมหวานเชนกัน นี่คือค็อกเทลผสมจินยอด
นิยมบางสวน 

จินมารตินี่: เขยาหรือคนจินและดรายเวอรมุธเขาดวยกัน โดยอาจเติมบิทเทอรเล็กนอยก็ได ตกแตง
ดวยมะกอกหรือเปลือกมะนาวฝานบางๆ เพ่ือให  เครื่องดื่มคลาสสิกนี้สมบูรณแบบ 

จินแอนดโทนิค: สรางสรรค  ค็อกเทลงายๆ นี้  ในแบบที่คุณชอบ ดวยสวนผสมงายๆ อยางโทนิค จิน 
และมะนาว 

ทอม คอลล ินส  :   เร ิ ่มต น ด วยการผสมจ ิน น ้ำมะนาว น ้ำเช ื ่อม และโซดาคล ับลงในแกว
คอลลินส  ตกแตงดวยเชอรรี่มาราสชิโนและมะนาวหรือสมฝานบางๆ 

https://www.esquire.com/food-drink/drinks/recipes/a3747/dark-and-stormy-drink-recipe/
https://www.thespruceeats.com/dark-n-stormy-recipe-759637
https://www.thespruceeats.com/hurricane-cocktail-recipe-759275
https://www.caribbeantravel.com/blog/travel-log/rums-of-the-caribbean
https://www.marketviewliquor.com/catalog/gin-spirits/
https://theginisin.com/botanicals-list/juniper/
https://www.thespruceeats.com/classic-gin-martini-recipe-759739
https://www.thespruceeats.com/gin-and-tonic-recipe-759300
https://www.thespruceeats.com/tom-collins-recipe-759833
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จินฟซ: คลายกับทอมคอลลินส จินฟซใชจิน น้ำมะนาว และน้ำเชื่อมธรรมดา  นำมาเขยากับไขขาว 
(ถาตองการ)  และเติมโซดาเปนข้ันตอนสุดทาย 

ค็อกเทลที่ทำจากจินมักไมมีสวนผสมอื่นๆ มากนัก เนื่องจากจินมีรสชาติที่เขมขนกวาเหลาชนิดอื่นๆ 
อยูแลว แมจะมีรสชาติคลายสมุนไพร แตคนสวนใหญก็ไมดื่มจินเพียวๆ เหมือนเหลาชนิดอื่นๆ เหลาใสชนิดนี้
เปนท่ีนิยมไปท่ัวโลก และโดยท่ัวไปจะมี   ปริมาณแอลกอฮอล อยูท่ี 35-40% 

6. เตกีลา (Tequila) 

 

เตกีลาเปนสุราอีกชนิดหนึ่งที่ผลิตจากวัตถุดิบอื่นที่ไมใชธัญพืช โดย   ไดมาจากสวนแกนกลางของ
ตนอะกาเว  หลังจากโรงกลั่นนำสวนแกนกลางไปอบและคั้นน้ำออกมาเชนเดียวกับสุราชนิดอื่นๆ เตกีลามี
หลากหลายชนิดข้ึนอยูกับกระบวนการบม 

เตกีลา สีเงิน: หรือท่ีรูจักกันในชื่อ  บลังโก สีขาว หรือแพลตตินัม เตกีลาสีเงินจะบมในขวดแกวหรือถัง
เหล็กเพียงไมก่ีสัปดาหเทานั้น การท่ีไมบมในถังไมทำใหไมมีสีน้ำตาลเขม 

สีทอง: โรงกลั่นบางแหงเติมน้ำตาลและคาราเมลกอนการกลั่นเพื่อสรางเตกีลาสีทอง ซึ่งเรียกอีกอยาง
วา โจเวน หรือ โอโร บางครั้งโรงกลั่นก็ผสมเตกีลาสีเงินกับเตกีลาสีคาราเมลท่ีบมไวนานเพ่ือสรางสุราสีทองนี้ 

เรโปซาโด: เนื่องจากชื่อนี้มีความหมายวา "บม" ในภาษาสเปน จึงไมนาแปลกใจที่เตกีลาเรโปซา
โด  จะถูกบมเปนเวลา 2 ถึง 12เดือน 

อาเญโฮ:  ตามหลักการของเตกีลาเรโปซาโด อาเญโฮหมายถึง "วินเทจ" ในภาษาสเปน สีที่เขมกวา
และรสชาติที่นุมนวลกวามาจาก  การบม อยางนอยหนึ่งป  เตกีลาอาเญโฮจะกลายเปน "เอ็กซตรา อาเญโฮ" 
เม่ือบมนานกวาสามป 

ยิ่งเตกีลาบมนานเทาไหร ราคาก็ยิ่งสูงขึ้นเทานั้น แมวาเตกีลาทุกชนิดจะดื่มแบบเพียวๆ ได แตเตกีลา
แบบบลังโกหรือเรโปซาโดมักจะใชในค็อกเทล เชน ค็อกเทลตอไปนี้ 

มารการิตา: สำหรับ  สูตรคลาสสิกของค็อกเทลนี้ใหเขยาเตกีลา ทริปเปลเซค และน้ำมะนาวเขา
ดวยกัน ลองใชผลไมและรสชาติอ่ืนๆ มาผสมกันเพ่ือสรางมารการิตาหลากหลายแบบก็ได 

เทกีลาซันไรส: เครื่องดื่มสีสันสดใสอยาง  เทกีลาซันไรส  นั้นใชน้ำแข็งปน เทกีลา ทริปเปลเซค น้ำสม 
และน้ำเชื่อมเปรี้ยว ผสมลงในแกวแลวเติมเกรนาดีนลงไป 

https://www.thespruceeats.com/gin-fizz-recipe-759670
https://www.thespruceeats.com/gin-fizz-recipe-759670
https://winefolly.com/tutorial/alcohol-content-in-wine/
https://www.marketviewliquor.com/catalog/tequila-spirits/
https://www.thespruceeats.com/how-tequila-is-produced-4064741
https://www.liquorista.com/types-of-tequila/
https://www.esquire.com/food-drink/drinks/a24413/reposado-facts-0913/
http://www.experiencetequila.com/tequila-101/aging/
https://www.thespruceeats.com/fresh-margarita-cocktail-recipe-759317
https://www.thespruceeats.com/tequila-sunrise-margarita-recipe-760875


- 9 - 
 

ปาโลมา: สรางสรรค  เครื่องดื่มผสมงายๆ นี้  ดวยเตกีลา โซดากลิ่นเกรปฟรุต และน้ำมะนาว เตกีลา
แบบ Blanco หรือ Reposado เหมาะท่ีสุดสำหรับการทำปาโลมาท่ีสดชื่น 

เทกีนี:  เพิ่มความพิเศษใหกับมารตินี่ของคุณ  ดวยการเปลี่ยนจากจินหรือวอดกาเปนเตกีลา จากนั้น
เติมเวอรมุธแหงและบิทเทอร ตกแตงดวยมะกอกหรือเปลือกมะนาวแบบดั้งเดิม หรือเพ่ิมพริกชี้ฟาฝานเพ่ือเพ่ิม
ความเผ็ดรอน 

แตกตางจากสุราชนิดอื่นที่ผลิตในโรงกลั่นทั่วโลก เตกีลาตองมาจาก  แหลงผลิตเฉพาะในเม็กซิโก
เทานั้น  จึงจะมีฉลาก “เตกีลา” ได สุราชนิดนี้ยังเปนหนึ่งในสุราที่มีแอลกอฮอลสูงที่สุด โดยมี  ปริมาณ
แอลกอฮอลเฉลี่ย 55 เปอรเซ็นตโปรดใชความระมัดระวังเมื่อนำสูตรค็อกเทลขางตนและสูตรอื่นๆ มาปรับ
สวนผสมท่ีไมใชแอลกอฮอลหากจำเปน 

7. ลิเคียว(Liqueur or Cordial) 

 

Liqueur และ Cordial มีความหมายคลายกันครับ สวนใหญคำวา Liqueur มักจะหมายถึงเหลา
หวานของประเทศแถบยุโรป สวน Cordial หมายถึงเหลาหวานทางสหรัฐอเมริกา เหลาหวาน เปนการผสมสุรา
ชนิดใดก็ไดกับความหวาน และเพิ่มสี กลิ่น รสลงไป ซึ่งมาจากผลไม สมุนไพรหรือเครื่องเทศ จะเห็นวาเหลา
หวานมีสีตางๆมากมาย อาจดื่มเปลาๆโดยผสมน้ำแข็ง หรือผสมค็อกเทลใหมีสีสวยงาม เหลาลิเคียวแบงไดเปน
ชนิดหลักๆ คือ Fruit Liqueur หรือลิเคียวผสมกลิ ่นผลไม เปนเหลาหวานที่ผลิตไดมาจากการนำเอา
แอลกอฮอลมาเติมกลิ่นโดยใชผลไมตางๆ Plan, Herb Liqueur หรือลิเคียวผสมกลิ่นเครื่องเทศ, สมุนไพร เปน
เหลาอีกชนิดหนึ่งท่ีมีการผลิตเชนเดียวกับฟรุตลิเคียว ลิเคียวชนิดนี้การผลิต สวนใหญจะมีการเติมสีสังเคราะห
ลงไปเพื่อไดสีตามตองการ Cream Liqueur หรือลิเคียวที่มีสวนผสมของครีมเปนหลัก เปนลิเคียวอีกชนิดที่มี
การผลิตเฉพาะ ตัวมันเองเปนพิเศษ (Spcial Style) ซ่ึงสวนผสมหลักๆจะเปน แอลกอฮอล กับ ครีม (หรือนม) 
นั่นเอง ครีมลิเคียวท่ีมีขายในเมืองไทยและเปนท่ีนิยม 

 

 

 

https://www.thespruceeats.com/paloma-cocktail-recipe-760852
https://www.thespruceeats.com/tequini-cocktail-recipe-760876
https://www.thespruceeats.com/how-tequila-is-produced-4064741
https://www.thespruceeats.com/how-tequila-is-produced-4064741
https://www.liquorista.com/types-of-tequila/
https://www.liquorista.com/types-of-tequila/
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8. แอพเพอริทิฟ (Aperitif) 

 

แอพเพอริทิฟ คือเหลาที่นิยมดื่มกอนอาหาร เปนเครื่องดื่มเกาแก จัดอยูในประเภทเหลายา นิยมมาก
ในประเทศฝร ั ่ ง เศส อ ิตาล ี  ทำจากเหล า เหล าอง ุ น สม ุนไพรและเคร ื ่ องเทศ แบ งได   3 ชนิด 
          1. เวอรมุธ (Vermouth) เปนเหลายาทำจากรากไม รากยา และเครื่องเทศ รสชาติคลายๆยาบำรุง
เล ือดลมของไทย มีหลายยี ่ห อ เช น Martini,Cinzano,Barbero,Dubonet,Pimm's No.1 เปนตน 
          2. บิตเตอร (Bitter) เปนเหลายาที่มีรสขม นิยมดื่มแกโรคกระเพาะ และชวยยอยอาหาร บางชนิดขม
ม า ก  แ ต  บ า ง ช น ิ ด ก ็ ข ม อ ม ห ว า น เช  น  C a m p a r i , F e r n e t , B r a n c a , A n g o s t u r a  B i t t e r 
          3. อนิซ (Anis) เปนเหลายาสีเหลืองใสทำมาจากเมล็ดของ Anis มีกลิ่นหอมเย็นๆ นิยมดื่มแกทองอืด 
ทองเฟอ เชน Pernod,Ricard,Pastis 

ผลกระทบของแอลกอฮอลตอรางกาย 
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การดื่มแอลกอฮอลมากเกินไป ไมวาจะในครั้งเดียวหรือตอเนื่องกัน อาจสงผลเสียตอสุขภาพอยาง
รายแรงได การดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบตอรางกายทั้งหมด ไมใชแคตับ แตยังรวมถึงสมอง ลำไส ตับออน 
ปอด ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบภูมิคุมกัน และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

ผลการวิจัยลาสุดชี้ใหเห็นถึงความเสี่ยงตอสุขภาพแมในปริมาณแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย ไมวาจะเปน
เครื่องดื่มประเภทใดก็ตาม โปรดอานตอเพื่อรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลกระทบของแอลกอฮอลตอรางกาย
ของคุณ 

1. สมอง/ระบบประสาท 

แอลกอฮอลรบกวนเสนทางการสื่อสารของสมองและอาจสงผลตอลักษณะและการทำงานของสมอง 
การรบกวนเหลานี้อาจเปลี่ยนแปลงอารมณและพฤติกรรม ทำใหคิดอยางชัดเจนและเคลื่อนไหวอยางไม
ประสานกันไดยากขึ้น การดื่มแอลกอฮอลยังเพิ่มความเสี่ยงตอโรคหลอดเลือดสมองอีกดวย สามารถดูขอมูล
เพ่ิมเติมเก่ียวกับผลกระทบของแอลกอฮอลตอสมองไดท่ีหนาหัวขอ " แอลกอฮอลและสมอง" ของ NIAAA  

นอกจากผลกระทบตอสมองแลว แอลกอฮอลยังสงผลตอระบบประสาทสวนปลาย ซึ่งประกอบดวย
เสนประสาทที่อยูนอกสมองและไขสันหลัง ตัวอยางเชน การดื่มแอลกอฮอลมากเกินไปมีความเชื่อมโยงกับโรค
เสนประสาทสวนปลาย ซึ่งเปนภาวะที่มักเกิดขึ้นในผูที่มีภาวะติดสุราอยางรุนแรง (AUD) และอาจทำใหเกิด
อาการชาที ่แขนและขา และรู สึกแสบรอนเจ็บปวดที ่เทา ความเสียหายตอเสนประสาทที่เกี ่ยวของกับ
แอลกอฮอลอาจทำใหเกิดภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันโลหิตต่ำเมื่อเปลี่ยนทาทาง ทองเสีย และภาวะ
หยอนสมรรถภาพทางเพศได  

2. ระบบตอมไรทอ 

 การดื่มแอลกอฮอลอยางหนักอาจรบกวนระบบตอมไรทอ ทำใหฮอรโมนท่ีชวยรักษาสมดุลและสุขภาพ
ของรางกายเสียสมดุล เนื่องจากความผิดปกตินี้สงผลกระทบตอทุกอวัยวะและเนื้อเยื ่อในรางกาย จึงอาจ
นำไปสูปญหาสุขภาพท่ีเก่ียวของกับตอมไรทอ เชน โรคไทรอยด ภาวะไขมันในเลือดสูง (ระดับคอเลสเตอรอลใน
เลือดผิดปกติ) ความผิดปกติของระบบสืบพันธุ ภาวะทนตอความเครียดไดไมดี และโรคเบาหวาน นอกจากนี้ยัง
มีหลักฐานวาแอลกอฮอลอาจรบกวนหรือทำใหการเจริญเติบโตทางเพศลาชาได 

ในผูปวยโรคเบาหวาน การดื่มแอลกอฮอลแมเพียงเล็กนอยอาจลดความสามารถในการควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดไดอยางเหมาะสม และกอใหเกิดภาวะแทรกซอนทางหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงระบบ
ประสาทท่ีเก่ียวของกับโรคเบาหวาน นอกจากนี้ การดื่มหนักอาจเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 
2 เนื่องจากน้ำหนักตัวที่เพิ ่มขึ้น ระดับไตรกลีเซอไรดในเลือด หรือความดันโลหิตที่สูงขึ ้น และความไวตอ
อินซูลินลดลง เปนตน  

3. ระบบทางเดินอาหารและชองปาก 

 การดื่มแอลกอฮอลอาจทำใหเกิดภาวะ "ลำไสรั่ว" ซึ่งทำใหลำไสปลอยสารตางๆ เชน สารพิษ เขาสู
รางกายได สงผลใหองคประกอบของจุลินทรียในลำไสเปลี่ยนแปลงไป และเพิ่มความเสี่ยงตอมะเร็งลำไสใหญ 
(ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในหัวขอมะเร็งดานลาง) แอลกอฮอลสามารถทำลายเยื่อบุผิวของทางเดินอาหาร กระตุน
ใหเกิดการอักเสบทั้งภายในและภายนอกระบบทางเดินอาหาร และทำใหเกิดเลือดออกในทางเดินอาหาร 
นอกจากนี้ แอลกอฮอลยังเกี่ยวของกับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของโรคกรดไหลยอน และการดื่มแอลกอฮอลยัง

https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/alcohol-topics/health-topics-alcohol-and-brain
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เกี่ยวของกับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของมะเร็งหลอดอาหารและมะเร็งในชองปาก (ดูขอมูลเพิ่มเติมในหัวขอมะเร็ง
ดานลาง) 

4. หัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต 

 การดื่มแอลกอฮอลมากเกินไปอาจทำลายหัวใจได งานวิจัยแสดงใหเห็นวาการดื่มหนักในระยะยาวทำ
ใหกลามเนื้อหัวใจออนแอลง สงผลใหเกิดโรคกลามเนื้อหัวใจ (cardiomyopathy) การดื่มแอลกอฮอลมาก
เกินไปยังอาจนำไปสูความดันโลหิตสูง หัวใจเตนผิดจังหวะ (arrhythmia) หรืออัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึน 
การดื่มหนักเรื้อรังเพิ่มความเสี่ยงตอโรคหัวใจขาดเลือด (ปญหาหัวใจที่เกิดจากหลอดเลือดตีบ) และภาวะ
กลามเนื้อหัวใจตาย (หัวใจวาย) แมแตการดื่มในระดับต่ำก็อาจกอใหเกิดความเสี่ยงได การดื่มแอลกอฮอลอยาง
หนักอาจทำใหเกิดความบกพรองในสวนประกอบเฉพาะของเลือด รวมถึงภาวะโลหิตจาง (ระดับเม็ดเลือดแดง
ต่ำ) ภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำ (leukopenia) ภาวะเกล็ดเลือดต่ำ (thrombocytopenia) และภาวะเม็ดเลือดแดง
ขนาดใหญ (macrocytosis ) 

5. ระบบภูมิคุมกัน 

 การดื่มแอลกอฮอลมากเกินไปอาจทำใหระบบภูมิคุมกันออนแอลง ทำใหรางกายเสี่ยงตอการติดเชื้อ
โรคไดงายขึ้น การดื่มหนักในครั้งเดียวจะทำใหความสามารถของรางกายในการตอตานการติดเชื้อลดลง 
แมกระทั่งนานถึง 24 ชั่วโมง การดื่มแอลกอฮอลอยางหนักทั้งในระยะสั้นและระยะยาวสามารถรบกวนการ
ทำงานของระบบภูมิคุมกันหลายดาน ซ่ึงอาจสงผลใหการปองกันการติดเชื้อของรางกายลดลง ขัดขวางการฟน
ตัวจากความเสียหายของเนื้อเยื่อ ทำใหเกิดการอักเสบ และกอใหเกิดความเสียหายตออวัยวะที่เก่ียวของกับ
แอลกอฮอล  

แอลกอฮอลสามารถสงผลตอพฤติกรรมที่เพิ ่มโอกาสในการติดเชื้อหรือแพรเชื ้อเอชไอวีใหผู อื่นได 
นอกจากนี้ แอลกอฮอลยังอาจเรงการลุกลามของเอชไอวีในผูติดเชื้อ สงผลตอการมีสวนรวมและการคงอยูใน
การรักษาเอชไอวี และเพ่ิมความเสี่ยงตอความเสียหายของอวัยวะและการติดเชื้อรวมอ่ืนๆ 

6. ตับ 

 การดื่มหนักสงผลเสียตอตับ และอาจนำไปสูปญหาและอาการอักเสบของตับตางๆ ไดแก: 

• ภาวะไขมันสะสมในตับท่ีเกิดจากแอลกอฮอล 
• โรคไขมันพอกตับท่ีเกิดจากแอลกอฮอล 
• โรคตับอักเสบท่ีเกิดจากแอลกอฮอล 
• ภาวะพังผืดท่ีเกิดจากแอลกอฮอล 
• โรคตับแข็งท่ีเกิดจากแอลกอฮอล 
• มะเร็งเซลลตับ  

7. ปอด 

 การดื ่มแอลกอฮอลมากเกินไปมีความสัมพันธกับความเสี ่ยงที ่เพิ ่มขึ ้นของภาวะหายใจลมเหลว
เฉียบพลัน โรคปอดบวมจากแบคทีเรีย และการติดเชื้อไวรัส RSV (Respiratory Syncytial Virus) ผูที่ด่ืม
แอลกอฮอลบอยมีแนวโนมท่ีจะเปนโรคตางๆ เชน โรคปอดบวมและวัณโรค มากกวาผูท่ีไมดื่มมากเกินไป  
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8. ตับออน 

 ตับออนเปนอวัยวะที่สรางสารตางๆ ที่ชวยสนับสนุนการทำงานของรางกาย รวมถึงการยอยอาหาร
และการเผาผลาญ การดื่มแอลกอฮอลมากเกินไปเปนเวลานานอาจนำไปสูโรคตับออนอักเสบ ซ่ึงอาจทำใหการ
ผลิตเอนไซมยอยอาหารลดลง และสงผลกระทบตอฮอรโมนท่ีควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได  

ตับออนอักเสบเปนภาวะอักเสบที่เปนอันตรายในตับออน ทำใหตับออนบวมและเจ็บปวด ความ
เจ็บปวดจากตับออนอักเสบอาจลุกลามไปยังสวนอ่ืน ๆ ของรางกายได  

โรคตับออนอักเสบสามารถเกิดขึ้นไดอยางฉับพลัน เรียกวา ตับออนอักเสบเฉียบพลัน ตับออนอักเสบ
เฉียบพลันสามารถพัฒนาไปเปนตับออนอักเสบเรื้อรัง ซ่ึงเปนภาวะท่ีมีการอักเสบของตับออนอยางตอเนื่อง ตับ
ออนอักเสบเรื้อรังเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งตับออนและโรคเบาหวาน  

9. มะเร็ง 

 ตามขอมูลจาก  สถาบันมะเร็งแหงชาติ (NCI) ระบุวา "มีขอสรุปทางวิทยาศาสตรที่แนชัดวาการดื่ม
แอลกอฮอลสามารถกอใหเกิดมะเร็งหลายชนิด ในรายงานเกี่ยวกับสารกอมะเร็ง โครงการพิษวิทยาแหงชาติ
ของกระทรวงสาธารณสุขและบริการมนุษยแหงสหรัฐอเมริกาไดระบุวาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
สารกอมะเร็งในมนุษยท่ีทราบกันดีอยูแลว หลักฐานชี้ใหเห็นวายิ่งคนดื่มแอลกอฮอลมากเทาไร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการดื่มแอลกอฮอลเปนประจำในระยะเวลานาน ความเสี่ยงในการเปนมะเร็งที่เกี่ยวของกับแอลกอฮอลก็จะ
ยิ่งสูงขึ้นเทานั้น แมแตผูที่ดื่มไมเกินหนึ่งแกวตอวัน และผูที่ดื่มหนัก (ผูที่ดื่ม 4 แกวขึ้นไปสำหรับผูหญิง และ                  
5 แกวข้ึนไปสำหรับผูชายในครั้งเดียว) ก็ยังมีความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนเล็กนอยในการเปนมะเร็งบางชนิด"  

มีรูปแบบท่ีชัดเจนปรากฏข้ึนระหวางการดื่มแอลกอฮอลและความเสี่ยงท่ีเพ่ิมข้ึนของโรคมะเร็งบางชนิด: 

มะเร็งบริเวณศรีษะและลำคอ ซ่ึงรวมถึงมะเร็งในชองปาก คอหอย และกลองเสียง 

มะเร็งหลอดอาหาร โดยเฉพาะมะเร็งเซลลสความัสของหลอดอาหาร นอกจากนี้ ยังพบวาผูที่ไดรับ
กรรมพันธุขาดเอนไซมที่ทำหนาที่เผาผลาญแอลกอฮอล มีความเสี่ยงสูงขึ้นอยางมากที่จะเปนมะเร็งเซลลสค
วามัสของหลอดอาหารหากดื่มแอลกอฮอล 

มะเร็งตับ 

มะเร็งเตานม: ผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธที่สำคัญระหวางการดื่มแอลกอฮอลกับมะเร็ง
เตานม แมเพียงดื่มวันละหนึ่งแกวก็สามารถเพิ่มความเสี่ยงตอมะเร็งเตานมในผูหญิงไดถึง 5% ถึง 15% เม่ือ
เทียบกับผูหญิงท่ีไมดื่มเลย 

มะเร็งลำไสใหญและทวารหนัก 

 

 

 

 

https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/alcohol/alcohol-fact-sheet


 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
คำสั่งองคการบริหารสวนตำบลบานไร 

 ที่ 54/2569  

เร่ือง แตงตั้งคณะทำงานเพื่อดำเนนิงานควบคุม 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในพื้นทีก่ำกบัดูแล 

ขององคการบริหารสวนตำบลบานไร 

 
 







 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ประกาศองคการบริหารสวนตำบลบานไร 

เรื่อง นโยบายการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในตำบลบานไร 

 
 







 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2 ) 

พ.ศ.2568 
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/%A1�>N�0062�%์  �O6�N�คP�P'$?O'426%2�N�0  O'4�O6���/#6$  /%A125�ค#062�%์  �O6�'4/�@P�ค� 

Q/O1�>��?O'41�>��?�%#2%% 26#>�N�็��%%#�6%O'4N'�6�B�6%%N/#  �CO1O6�/$�6%N�็��%%#�6% 
O'4�CO�N/$N'�6�B�6%  O'4Q/O�CO1O6�/$�6%O�N��5Q�N�O6/�O6�?P�1�2O6�5��6�/�@P�ค�N�็��CO�N/$N'�6�B�6% 

#6�%6 __ �%%#�6%�6##6�%6  _^  (d)  (e)  O'4  (f)  �O1�#?คB�2#�5�>O'4R#N#? 
'5�1�4�O1�/O6#  �5��N1R��?Q 

(_) #?25��6�>R�$ 
(`) R#NN�็�ค�R%Oค/6#26#6%�/%A1ค�N2#A1�R%Oค/6#26#6%� 
(a) R#NNค$R�O%5�P�1�O6คB�P�$คO6 > 6�16�@��?P2B�Q/O�O6คB�  N/O�O�N O�P�1#6O'O/R#N�O1$�/N621��?   

/%A1N�็�P�12O6/%5�ค/6#�>��?PR�O�%4�O6P�$�%4#6�/%A1ค/6#�>�'/BP�1 

(b) R#NNค$�O1�คO6 > 6�16/N6#?ค/6#�>�Q�ค�?�?PN�?P$/N�AP1��5�Nค%AP1��AP#O1'�121'์  N/O�O�N 
 O�P�1#6O'O/R#N�O1$�/N626#�? 

(c) R#NN�็��CO�O6%��O6O/�N�Q��6��6%N#A1�  2#6�>�2"6�O1��>P�/%A1�CO�%>/6%�O1��>P�   

�%%#�6%/%A1�CO�O6%��O6O/�N��?P%5��>��1�Q��6%�%>/6% %%ค�6%N#A1�  �?P�%@�16 %%ค�6%N#A1� 
/%A1N�O6/�O6�?P %%ค�6%N#A1� 

(d) R#NN�็��CO�%4�1��>��6%Nค%AP1��AP#O1'�121'์/%A1#?2N/�R�ON2?$Q��>��6%N�?P$/�5�Nค%AP1��AP# 
O1'�121'์  N/O�O�NN�็��%%#�6%�6##6�%6  _^  (d)   

(e) R#NN�็��CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์ 
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#6�%6 _` �%%#�6%�6##6�%6  _^  (d)  (e)  O'4  (f)  #?/6%41$CNQ��O6O/�N�ค%6/'426#�?   
�%%#�6%�@P� O��6��O6O/�N�16�R�O%5��6%O�N��5Q�1?�R�O  O�N�4�O6%��O6O/�N��>��N1�5�N�>�21�/6%4R#NR�O 

Q��%�?�?P�%%#�6% O��6��O6O/�N��6#/6%4Q�/%%ค/�@P�  Q/O�O6N�>��6%O�N��5Q��%%#�6%�@Q�Q/#N 
"6$Q�N�O62>�/5�  Q�%4//N6��?P$5�#>R�O#?�6%O�N��5Q��%%#�6%�@Q�Q/#N  Q/O�%%#�6%�@P� O��6��O6O/�N� 
�6#/6%4�5Q�1$CNQ��O6O/�N�N AP1�O6N�>��6��N1R����/N6�%%#�6%�@P�R�O%5�O�N��5Q�Q/#NN�O6%5�/�O6�?P 

#6�%6 _a �1��6��6% O��6��O6O/�N��6#/6%4  �%%#�6%�6##6�%6  _^  (d)  (e)   

O'4  (f)   O��6��O6O/�N�N#AP1 

(_) �6$ 
(`) '611� 

(a) %5�#��%?Q/O11� 

(b) �6�คB�2#�5�>/%A1#?'5�1�4�O1�/O6#�6##6�%6  __ 

Q��%�?�?P�%%#�6%�6##6�%6  _^  (d)  (e)  O'4  (f)   O��6��O6O/�N��N1�/6%4  Q/O#? 
�6%O�N��5Q��%%#�6%O���O6O/�N��?P/N6�'�  N/O�O�N/6%4�1��%%#�6%�4N/'A1R#N�@�N�O62>�/5�O'4Q�%4//N6� 
�?P$5�#>R�OO�N��5Q��%%#�6%O���O6O/�N��?P/N6�  Q/Oค�4�%%#�6%ค/�คB#�%4�1��O/$�%%#�6%N�N6�?P#?1$CN
O'4��>�5�>/�O6�?P�N1R�R�O 

#6�%6 _b Q��%�?�?P#?�6%O�N��5Q��%%#�6%�6##6�%6  _^  (d)  (e)  O'4  (f)  Q�%4//N6�
�?P�%%#�6%�6##6�%6  _^  (d)  (e)  O'4  (f)  �@P�O�N��5Q�R/OO'O/$5�#?/6%41$CNQ��O6O/�N�  R#N/N6�4N�็�
�6%O�N��5Q�N >P#�@Q�/%A1O�N��5Q�O���O6O/�N��?P/N6�  Q/O�COR�O%5�O�N��5Q��5Q�1$CNQ��O6O/�N�N�N6�5�/6%4 
�?PN/'A11$CN�1��%%#�6%�@P�R�OO�N��5Q�R/OO'O/�5Q� 

#6�%6 _c �6%�%4�B#ค�4�%%#�6%ค/�คB#�O1�#?�%%#�6%#6�%4�B#R#N�O1$�/N6�@P�/�@P� 
�1��O6�/��%%#�6%�5Q�/#��@�N�็�1�ค์�%4�B# 

Q/O�%4�6��%%#�6%N�็��%4�6�Q��?P�%4�B#  Q��%�?�?P�%4�6��%%#�6%R#N#6�%4�B#/%A1 

R#N16���>�5�>/�O6�?PR�O  Q/O%1��%4�6��%%#�6%ค��?P/�@P�N�็��%4�6�Q��?P�%4�B#  /6�%1��%4�6�
�%%#�6%ค��?P/�@P�R#N#6�%4�B#/%A1R#N16���>�5�>/�O6�?PR�O  Q/O%1��%4�6��%%#�6%ค��?P21� 
N�็��%4�6�Q��?P�%4�B#  /6�%1��%4�6��%%#�6%ค��?P21�R#N#6�%4�B#/%A1R#N16���>�5�>/�O6�?PR�O   
Q/O%1��%4�6��%%#�6%ค��?P26#N�็��%4�6�Q��?P�%4�B#  /6�%1��%4�6��%%#�6%ค��?P26# 
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R#N#6�%4�B#/%A1R#N16���>�5�>/�O6�?PR�O  Q/O�%%#�6%�@P�#6�%4�B#N'A1��%%#�6%ค�/�@P�N�็��%4�6� 

Q��?P�%4�B#   

�6%/>�>��5$�?Q�6��1��?P�%4�B#Q/O�A1N2?$��O6�#6�  �%%#�6%ค�/�@P�Q/O#?N2?$�/�@P�Q� 

�6%'�ค4O��  �O6ค4O��N2?$�N�N6�5�Q/O�%4�6�Q��?P�%4�B#11�N2?$�N >P#�@Q�1?�N2?$�/�@P�N�็�N2?$��?Q�6� 

Q/O#?�6%�%4�B#ค�4�%%#�6%ค/�คB#1$N6��O1$�?'421�ค%5Q�� 

#6�%6 __ Q/ON >P#ค/6#�N1R��?QN�็�#6�%6  _c/_  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์   .0.  `cc_   

�#6�%6  _c/_  Q��6%��>�5�>/�O6�?P  �%%#�6%�COQ�#?2N/�R�ON2?$Q�N%AP1��?P >�6%�6  Q/OO�O� 
Q/O�?P�%4�B#�%6�  O'4Q/O�%%#�6%�CO�5Q��?QO���O1N�O��%>�O'4�1��O1�5��6#N AP1�%4�1��6% >�6%�6
�1�ค�4�%%#�6%ค/�คB#  O'O/�O1�11��6��?P�%4�B#  P�$�4#?#�>Q�N%AP1��5Q�#>R�O  �6%'�#�>Q�N%AP1�
�5��'N6/Q/O�%4�O6P�$'5�   

�6%O�O�O'4�6% >�6%�6ค/6##?2N/�R�O N2?$�1��%%#�6%�6#/%%ค/�@P�  Q/O N�็�R� 

�6#/'5�N���์O'4/>�?�6%�6#%4N�?$��?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#�O6/��� 

#6�%6 _` Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  _d  O'4#6�%6  _e  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#
Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�#6�%6  _d  ค�4�%%#�6%ค/�คB##?/�O6�?PO'41O6�6�  �5��N1R��?Q 
(_) N2�1�P$�6$  O���6�  O'4#6�%�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�O6�"61?   

/%A1�O6��N6� N  %/#�5Q�#6�%�6%Q��6%�O1��5�O'4'��'�%4���6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์  

�'1����6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"ค
Nค%AP1��AP#O1'�121'์�N1ค�4�%%#�6% 

(`) N2�1$B��062�%์/%A1O����>�5�>�6%�O6��6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�N1ค�4�%%#�6% 
(a) 11��%4�60/%A1%4N�?$�/%A1Q/OคO6O�4�O6�N1%5�#��%?Q��6%11��%4�60/%A1%4N�?$� 

N AP1��>�5�>�6# %4%6��5��5�>�?Q  O'O/O�N�%�? 
(b) �O6/��/'5�N���์  />�?�6%  O'4N�AP1�R�Q��6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP# 

O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์ 

(c) N2�1�N1ค�4%5�#��%?P�$คO6O�4�O6�1�ค�4�%%#�6%N AP1 >�6%�6Q/O#?#�>Q/O/�N/$�6� 

�?P N�?P$/�O1��O6N�>��6%�5�2%%���%4#6�  /%A1�5�/6O/'N�N�>��?P N/#642#O'4�O6N�็�  %/#�5Q� 
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Q/O�6%2�5�2�B��O6�1AP�  N AP1Q/O�%%'B/5��B�%42�ค์Q��6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#
O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์Q/ON�็�R�1$N6�#?�%42>��>"6   O'4Q� 

�6%�O6N�>��6%1AP��6# %4%6��5��5�>�?Q 
(d)  >�6%�6#1�/#6$Q/Oค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�%B�N� #/6�ค% 

O'4ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�5�//5�Q�O1O6�6��O6N�>��6%�6#�?P %4%6��5��5�>�?Q
�5��5�>Q/ON�็�1O6�6��1�ค�4�%%#�6%ค/�คB#  P�$�4�O6/��/'5�N���์/%A1�%1��6%Q�O1O6�6� 
Q/O�O1���>�5�>�O/$�OR�O  �5Q��?Q  R#N/N6�4#?�6%N2�1Q/O#?�6%#1�/#6$/%A1R#N 

(e) �O6/��/'5�N���์�6%%5�!ั�ค/6#ค>�N/O��1��CO16�R�O%5��'�%4���6��6%�O6N�>��6%
�1�ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�%B�N� #/6�ค%O'4ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์�5�//5��6#  (d) 

(f) Q/OคO6�%@�16  O�4�O6  O'4�%426��6�O�N/�N/$�6��1�%5�O'4N1���N�?P$/�5� 

�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์  %/#�5Q��6%N2�1#6�%�6%Q��6%�O1��5��'�%4���6��6%�%>P"ค
Nค%AP1��AP#O1'�121'์  �'1����6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6
�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์ 

(g) �5�Q/O#?/%A12N�N2%>#O'42�5�2�B��6%N�$O %Nค/6#%CO�6�/>�6�6%Q/OO�NN$6/��O'4�%4�6��
P�$�5P/R�Q/ON�O6Q��@�P�1O'4 >1"5$�1�Nค%AP1��AP#O1'�121'์ 

(_^) N�>��O6%6��6%   �5��6�  /%A1'C��O6��1�/�N/$%6��6%  /�N/$�6��1�%5�  %5�/>26/�>�  
/%A1%6��6%2N/��O1��>P�  /%A1�Bคค'/�@P��Bคค'Q�#6Q/O�O1N�O��%>�/%A1O2��ค/6#ค>�N/O�  /%A1Q/O�5�2N�
N1�26%/%A1�O1#C'  N AP1�%4�1��6% >�6%�6�O6N�>��6%�6# %4%6��5��5�>�?Q 

(__) �>��6#  �%4N#>��'  O'4�%/�21��6%�O6N�>��6%�1�ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์�%B�N� #/6�ค%O'4ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�5�//5�  N AP1Q/O��>�5�> 
�6#�P$�6$  O���6�  O'4#6�%�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�6# %4%6��5��5�>�?Q  O'4�6%R�O%5� 

#1�/#6$Q/O�O6N�>��6%�6#  (d)  %/#�5Q��O6/��/'5�N���์O'4/>�?�6%%6$�6��'�6%�O6N�>��6%
�5��'N6/  O'O/%6$�6��'�N1ค�4�%%#�6%1$N6��O1$�?'4/�@P�ค%5Q�   

(_`) �O6/��คB�2#�5�>  /'5�N���์  />�?�6%  O'4N�AP1�R�Q��6%O�N��5Q�O'4�6%�@�1�%# 

16262#5ค%�6##6�%6  `c  (e)   
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(_a) ��>�5�>�6%1AP�Q��6#�?P�5��5�>R/OQ� %4%6��5��5�>�?Q/%A1�6#�?Pค�4%5�#��%?/%A1 

ค�4�%%#�6%#1�/#6$ 
#6�%6  _e ค�4�%%#�6%ค/�คB##?1O6�6�O�N��5Q�ค�41�B�%%#�6%/%A1ค�4�O6�6� 

N AP1��>�5�>�6%�6#�?Pค�4�%%#�6%ค/�คB##1�/#6$ 
Q/O�O6���5��5�>#6�%6  _  ̀ #6�%6  _c  O'4#6�%6  _c/_  #6Q�O�5�ค5��5�/6%4�6%�O6%��O6O/�N� 

O'4�6%�%4�B#�1�ค�41�B�%%#�6%/%A1ค�4�O6�6��O/$P�$1�BP'#� 

#6�%6 _a Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  _f  #6�%6  _g  #6�%6  `^  O'4#6�%6  `_  

O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�#6�%6  _f  Q/O#?ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�%B�N� #/6�ค%  �%4�1��O/$ 
(_) �CO/N6%6��6%�%B�N� #/6�ค%  N�็��%4�6��%%#�6% 
(`) �'5��%B�N� #/6�ค%  N�็�%1��%4�6��%%#�6% 
(a) �%%#�6%P�$�O6O/�N�  �O6�/�2>�2?Pค�  R�OO�N  �COO��2O6�5��6�15$�6%2C�2B�   

�COO���1��5��6�6%�O6%/��ค%�6'  �COO��2O6�5��6��'5��%4�%/��6%�N1�N�?P$/O'4�?06   
�COO���%#�%4�625# 5��์  �COO���%#2%% 26#>�  �COO���%#�6%��ค%1�  �COO���%#�O1��5� 

O'4�%%N�626�6%�"5$  �COO���%#คB#�%4 &�>  0@�16�>�6%�5�//5��%B�N� #/6�ค%  �CO1O6�/$�6%
2O6�5��6%�%6�%O'4��2N�  �CO1O6�/$�6%2O6�5� 5��625�ค#  �CO1O6�/$�6%2O6�5��6%0@�16  �CO1O6�/$�6%
2O6�5��6%O �$์  O'4�CO1O6�/$�6% 

(b) �COO��2"6N�O�O'4N$6/���%B�N� #/6�ค% 
(c) �%%#�6%�CO�%�คB�/B�>  �O6�/�26#ค�  �@P��CO/N6%6��6%�%B�N� #/6�ค%O�N��5Q��6� 

�CO#?ค/6#%COค/6#26#6%�O'4�%42��6%�์�O6�25�ค#/%A1คBO#ค%1��CO�%>P"ค  �O6�26�6%�2B�   
O'4�O6���/#6$  �O6�'4/�@P�ค� 

Q/O�CO1O6�/$�6%2O6�5�1�6#5$N�็��%%#�6%O'4N'�6�B�6%  Q��6%�?Q  �CO1O6�/$�6%2O6�5�1�6#5$ 
�4O�N��5Q�N�O6/�O6�?PQ�2O6�5�1�6#5$R#NN�>�21�ค�N�็��CO�N/$N'�6�B�6%�OR�O 

#6�%6 _g Q/O#?ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�5�//5�  �%4�1��O/$ 
(_) �CO/N6%6��6%�5�//5�/%A1%1��CO/N6%6��6%�5�//5��@P�R�O%5�#1�/#6$�6��CO/N6%6��6%�5�//5�   

N�็��%4�6��%%#�6% 
(`) �6$�1�ค์�6%�%>/6%2N/��5�//5�  N�็�%1��%4�6��%%#�6% 
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(a) �%%#�6%P�$�O6O/�N�  �O6�/�2>�ค�  R�OO�N  15$�6%�5�//5�  �'5��5�//5�  �CO�5�ค5��6% 
�O6%/�"C�%�5�//5�  �N1�N�?P$/O'4�?06�5�//5�  �%4�625# 5��์�5�//5�   5��625�ค#O'4ค/6##5P�ค� 
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#6�%6 `a Q/O$�N'>�ค/6#Q�  (a)  �1�#6�%6  a_  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์   .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

หนา  ๒๑
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



�(a)  2�6��?P%6��6%  $�N/O��%>N/��?P�5�R/ON�็��?P 5�2N/��Bคค'  2P#2%  �6%�5�N'?Q$� 
�6#�%4N �?  /%A1�%>N/��?P�5�R/ON AP1�6%1AP��6#�?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#�%4�60�O6/���   

#6�%6 `b Q/O$�N'>�ค/6#Q�  (b)  �1�#6�%6  a_  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์   .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�(b)  2�6�0@�16�6#��/#6$/N6�O/$�6%0@�16O/N��6�>  $�N/O��%>N/��?P�5�R/ON�็��?P 5� 
2N/��Bคค'/%A12P#2%  /%A1�6%�5�N'?Q$��6#�%4N �?  /%A12�6�0@�16�?P#?�6%�5��6%N%?$��6%21� 

�O6�Nค%AP1��AP#O1'�121'์�?PR�O%5��6%%5�%1��6#��/#6$/N6�O/$�6%�5Q�� 

#6�%6 `c Q/O$�N'>�ค/6#Q�  (e)  �1�#6�%6  a_  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์   .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�(e)  2�6��?P1AP��?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#�%4�60�O6/��� 

#6�%6 `d Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  a`  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์  

 .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�#6�%6  a` /O6#�COQ��%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์Q�2�6��?P/%A1�%>N/��?P�6$Nค%AP1��AP# 

O1'�121'์  /%A12�6��?P/%A1�%>N/��?P�5��%>�6%N AP1Q/O#?�6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์N AP1�%4P$��์
Q��6��6%คO6  Q�N/'6�?P/O6#�6$Nค%AP1��AP#O1'�121'์�6##6�%6  `f  �5Q��?Q  ค�4�%%#�6%ค/�คB# 

�4�%4�60�O6/��N�AP1�R�/%A1�O1$�N/O�Q� N  N�N6�?P�O6N�็�R/O�O/$�OR�O� 

#6�%6 `e Q/ON >P#ค/6#�N1R��?QN�็�/#/�  b/_  �6%P�1�6  #6�%6  a`/_  #6�%6  a`/`  

#6�%6  a`/a  #6�%6  a`/b  O'4#6�%6  a`/c  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์  

 .0.  `cc_ 

�/#/�  b/_ 

�6%P�1�6 
 

 

#6�%6 a /̀_ /O6#�COQ�P�1�6Nค%AP1��AP#O1'�121'์  N/O�O�NN�็��6%Q/O�O1#C'�N6/26%  ค/6#%CO   
/%A1�%4�625# 5��์Nค%AP1��AP#O1'�121'์  �5Q��?Q  �6#/'5�N���์  />�?�6%  O'4N�AP1�R��?P%5�#��%? 
�%4�60�O6/��P�$คO6O�4�O6�1�ค�4�%%#�6%ค/�คB# 

#6�%6 a /̀̀  /O6#�COQ�Q�O�AP1N2?$�N AP1O2/�/6�%4P$��์2N/���2AP126%�O1#C'�N126�6%��� 

P�$�6%O2���AP1/%A1Nค%AP1�/#6$�1�Nค%AP1��AP#O1'�121'์  P�$#BN�/#6$�5��C�Q�Q/O�CO1AP��%>P"คNค%AP1��AP#

หนา  ๒๒
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



O1'�121'์  N/O�O�NN�็��6%2AP126%�6�/>�6�6%Q/OO�N2#6�>�Q�/��O6�5�  �5Q��?Q  �6#/'5�N���์�?P%5�#��%?
�%4�60�O6/��P�$คO6O�4�O6�1�ค�4�%%#�6%ค/�คB# 

#6�%6 a`/a /O6#�COQ�P�1�6�'>�"5��์/%A12>P�1AP�Q��?PQ�O�AP1/%A1Nค%AP1�/#6$�1�Nค%AP1��AP# 

O1'�121'์N�็��AP1/%A1Nค%AP1�/#6$�1��'>�"5��์/%A12>P��5Q�  /%A1P�1�6P�$�6%�O6N16�AP1  Nค%AP1�/#6$   
/%A125�'5�1�์�1�Nค%AP1��AP#O1'�121'์#6�5�  �N1N�>#  /%A1�5�O�'��O1ค/6#Q/ON�็�2N/�/�@P��1��AP1 

/%A1Nค%AP1�/#6$�1��'>�"5��์/%A12>P��5Q�  �5Q��?Q  Q�'5�1�4�?P16��O6Q/ON�O6Q�R�O/N6/#6$ค/6#�@� 
�6%P�1�6Nค%AP1��AP#O1'�121'์ 

#6�%6 a`/b /O6#�CO Q�Q/O�6%2�5�2�B��>��%%#N AP125�ค#/%A1N AP126�6%��%4P$��์ 

O�N�Bคค'  �'BN#�Bคค'  /�N/$�6��1�%5�  /%A11�ค์�%N1���  Q�'5�1�4�?P2N�N2%>#�6%�%>P"คNค%AP1��AP# 
O1'�121'์  �5Q��?Q  �6#�?P%5�#��%?�%4�60�O6/��P�$คO6O�4�O6�1�ค�4�%%#�6%ค/�คB# 

#6�%6 a`/c /O6#�COQ�N�$O %N�>��%%#/%A1�N6/26%N AP1�%4�625# 5��์�>��%%#15�#?'5�1�4 
�O1�/O6#�6##6�%6  a`/b� 

#6�%6 `f Q/O$�N'>��AP1/#/�  c  �6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์  

O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�/#/�  c 

�6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์ 
/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์� 

 

 

#6�%6 `g Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  aa  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   

 .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�#6�%6  aa �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์  �CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์   

�6�>/%A1�COQ/O�6%�CO'�CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์  

1�ค์�%�B#��  1�ค์�%N1����?PR#NO2/�/6�O6R%O'4#?/5��B�%42�ค์�O6�2B�"6 /%A126�6%�2B�   
/%A12�6� $6�6'�1�%5�/%A1N1���  16��1%5��6%2N�N2%>#/%A12�5�2�B�N AP1�6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C
2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์�6�2O6�5��6�/%A1
/�N/$�6�1AP��6#�?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#�O6/��R�O  �5Q��?Q  �6#/'5�N���์  />�?�6%  O'4N�AP1�R� 

�?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#�O6/��� 

หนา  ๒๓
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



#6�%6 a^ Q/ON >P#ค/6#�N1R��?QN�็�#6�%6  aa/_  O'4#6�%6  aa/`  O/N� %4%6��5��5�>
ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_ 

�#6�%6  aa/_  N#AP12O6�5��6�/%A1/�N/$�6�1AP��?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#�O6/��R�O%5�คO6�1%5�
�6%2N�N2%>#/%A12�5�2�B�N AP1�6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6
�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์�6##6�%6  aa  Q/O2O6�5��6�/%A1/�N/$�6�1AP��?Pค�4�%%#�6%
ค/�คB#�O6/���O6N�>��6%�6#คO6�1/%A1�%426�/�N/$�6��?PN�?P$/�O1�N AP1�O6N�>��6%�6#คO6�1�5��'N6/   

Q��6%�O6N�>��6%�6#/%%ค/�@P�  Q/O�%4�%/�26�6%�2B�  �%#�5��?�'6�  2O6�5��6� 

�%4�5�25�ค#  1�ค์�%��ค%1�2N/��O1��>P�  2O6�5��6��1��B�2�5�2�B��6%2%O6�N2%>#2B�"6    

2O6�5��6�/'5��%4�5�2B�"6 O/N��6�>  /%A1/�N/$�6��?PN�?P$/�O1��5��6%�O6�5�%5�16  !A้�!C  /%A1 

2%O6�N2%>#2B�"6   �O6N�>��6%�6#คO6�1Q�2N/��?PN�?P$/�O1��5�/�O6�?PO'41O6�6��1�O�N'4/�N/$�6� 

�6#��/#6$/N6�O/$�6%�5Q� 

#6�%6  aa/`  N AP1Q/O�%%'B/5��B�%42�ค์Q��6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP# 

O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์  ค�4�%%#�6%ค/�คB#16�N2�1
ค�4%5�#��%?P�$คO6O�4�O6�1�ค�4�%%#�6%N AP1 >�6%�6Q/O/�N/$�6��?P N�?P$/�O1��O6N�>��6%  
�5��N1R��?Q 

(_) 2�5�2�B����%4#6�/%A1�5�/6O/'N�N�>��?PN/#642#O'4�O6N�็�  %/#�@�Q/O�6%2�5�2�B� 

�O6�1AP�N AP1Q/O�%%'B/5��B�%42�ค์�1��6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121'์/%A1 

�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์ 

(`) 2N�N2%>#O'42�5�2�B��6%�O6N�>��6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP# 

O1'�121'์/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์Q/ON�็�R�1$N6�#?�%42>��>"6 � 

#6�%6 a_ Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  ab  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   

 .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�#6�%6  ab Q��6%��>�5�>/�O6�?P�6# %4%6��5��5�>�?Q Q/O �5��6�N�O6/�O6�?P#?/�O6�?P 
O'41O6�6�  �5��N1R��?Q 

(_) N�O6R�Q�2�6��?P�O6�6%�1��CO�'>�  �O6N�O6  /%A1�6$Nค%AP1��AP#O1'�121'์  2�6��?P�'>�   

�O6N�O6  /%A1�6$Nค%AP1��AP#O1'�121'์  2�6��?PN�O�Nค%AP1��AP#O1'�121'์  Q�N/'6�O6�6%�1�2�6��?P�5Q�  

%/#�@�N�O6�%/�21�$6� 6/�4N AP1�%/�21��6%��>�5�>�6# %4%6��5��5�>�?Q 

หนา  ๒๔
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



(`) N�O6R�Q�2�6��?P/%A1�%>N/��?P�6$Nค%AP1��AP#O1'�121'์  /%A12�6��?P/%A1�%>N/� 

�?P�5��%>�6%N AP1Q/O#?�6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์N AP1�%4P$��์Q��6��6%คO6  N AP1�%/�21� 

/%A1ค/�คB#�6%��>�5�>Q/ON�็�R��6##6�%6  `f  #6�%6  `g  #6�%6  a^  O'4#6�%6  a`  Q��%�? 
�?P#?N/�B15�ค/%2�25$/N6�4#?�6%�%4�O6ค/6#�>��6##6�%6�5��'N6/   

(a) N%?$�/%A1�1�C�5�%�%4�O6�5/�%4�6��/%A1N1�26%1AP�Q�  �@P�%4�B�AP1�?P1$CN  O'4�%6�� 

%C��N6$�1��CO�A1�5�%N AP1�5��@��O1#C'  Q��%�?�?P#?�6%�%4�O6ค/6#�>�/%A1�%�?�?P#?/'5��6��6#2#ค/%/N6 
#?�6%�%4�O6ค/6#�>��6# %4%6��5��5�>�?Q 

(b) �%/�21�/%A1%/�%/# $6�/'5��6�/%A1/5��B1AP�Q�  N AP1�%4P$��์Q��6%�O6N�>�ค�?   
(c) $@�/%A116$5�Nค%AP1��AP#O1'�121'์�1��CO�'>�  �CO�O6N�O6  /%A1�CO�6$�?P�N6�A�/%A1R#N��>�5�> 

�6# %4%6��5��5�>�?Q  N AP1N�็�/'5��6�Q��6%�O6N�>�ค�? 
(d) #?/�5�2A1N%?$��Bคค'Q�#6Q/O�O1$คO6/%A1Q/O2N�N1�26%/%A1/5��BQ�#6N AP1�%4�1��6% >�6%�6 
(e) �5�N�A1��CO�%4�O6ค/6#�>�/%A125P�Q/O�CO�%4�O6ค/6#�>�%4�5�/%A1O�OR��6%�%4�O6�5Q� 

�@P�%/#�@��6%25P�Q/O%4�5��6%N�$O %N2AP1P�1�6 
(f) 25P��>�2�6��?P  2�6��%4�1��6%  /%A12�6��%>�6%�@P�Q�O�%4�O6ค/6#�>�  /%A1O�O�Q/O 

 �5��6�N�O6/�O6�?P/%A1N�O6 �5��6��1�%5��@P�#?1O6�6��6#��/#6$�?PN�?P$/�O1��O6N�>��6%25P��>�2�6��?P  
2�6��%4�1��6%  /%A12�6��%>�6%�@P�Q�O�%4�O6ค/6#�>�/%A1�O6N�>��6%1AP��6#�?P��/#6$/N6�O/$ 
�6%�5Q�/%A1��/#6$1AP�Q/O1O6�6�R/OP�$N� 64   

(g) O�O�Q/O�CO11�Q�1�B�6��6#��/#6$/N6�O/$"61?2%% 26#>�25P� 5�Q�O/%A1N >��1� 

Q�1�B�6��'>�2B%6  Q�1�B�6��6$2B%6  /%A1Q�1�B�6��O62B%6N�O6#6�6$Q�%6�16�6�5�%� 

#6�%6 a` Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  ad  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   

 .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�#6�%6  ad N#AP1 ��6%�%4�O6ค/6#�>��6# %4%6��5��5�>�?Q  $�N/O�ค/6#�>��6��N6�A� 

/%A1R#N��>�5�>�6##6�%6  `g   �5��6�N�O6/�O6�?P�4�5�N�A1��CO�%4�O6ค/6#�>�N�็�'6$'5�1�์15�1% 
/%A125P�Q/O%4�5�/%A1O�OR��6%�%4�O6�5Q��@P�%/#�@��6%25P�Q/O%4�5��6%N�$O %N2AP1P�1�6�OR�O  �5Q��?Q   
�6#/'5�N���์  />�?�6%  O'4N�AP1�R��?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#�%4�60�O6/�� 

/6� �5��6�N�O6/�O6�?PR�O�5�N�A1�/%A125P�%4�5�/%A1Q/OO�OR��6%�%4�O6�6#/%%ค/�@P�O'O/   
O�N�CO�%4�O6ค/6#�>�R#N�O6N�>��6%  Q/O �5��6�N�O6/�O6�?P�O6N�>�ค�?�6# %4%6��5��5�>�?Q� 

หนา  ๒๕
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



#6�%6 aa Q/ON >P#ค/6#�N1R��?QN�็�#6�%6  ad/_  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์   .0.  `cc_ 

�#6�%6  ad/_  �1��6��6%�O6N�>��6%�6##6�%6  ad  O'O/   �5��6�N�O6/�O6�?P�4�O6N�>��6%
�5��N1R��?Q�O/$�OR�O   

(_) �%�?�N6�A�/%A1R#N��>�5�>�6##6�%6  `e  #6�%6  `f  #6�%6  `g  #6�%6  a^   

O'4#6�%6  a`/_  Q/O �5��6�N�O6/�O6�?P25P��>�2�6��?P  2�6��%4�1��6%  /%A12�6��%>�6% 
�@P�Q�O�%4�O6ค/6#�>�  N�็�%4$4N/'6ค%5Q�'4R#NN�>�/�@P��?  /%A1O�O�Q/O �5��6�N�O6/�O6�?P/%A1N�O6 �5��6�
�1�%5��@P�#?1O6�6��6#��/#6$�?PN�?P$/�O1� >�6%�625P��>�2�6��?P  2�6��%4�1��6%  /%A12�6��%>�6%
�@P�Q�O�%4�O6ค/6#�>�/%A1�O6N�>��6%1AP��6#�?P��/#6$/N6�O/$�6%�5Q�/%A1��/#6$1AP�Q/O1O6�6� 
R/OP�$N� 64 

(`) �%�?�N6�A�/%A1R#N��>�5�>�6##6�%6  `d  #6�%6  `e  #6�%6  `f  #6�%6  `g  #6�%6  a  ̂  

O'4#6�%6  a`/_  Q/O �5��6�N�O6/�O6�?PO�O�Q/O�CO11�Q�1�B�6��6#��/#6$/N6�O/$"61?2%% 26#>�
 >�6%�625P� 5�Q�O/%A1N >��1�  Q�1�B�6��'>�2B%6  Q�1�B�6��6$2B%6  /%A1Q�1�B�6��O62B%6N�O6#6�6$ 
Q�%6�16�6�5�%  O'O/O�N�%�? 

�6%25P��>�/%A1�6%O�O�Q/O�CO#?1O6�6��6#��/#6$�?PN�?P$/�O1��O6N�>��6%�6#/%%ค/�@P�   
Q/ON�็�R��6#/'5�N���์  />�?�6%  O'4N�AP1�R��?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#�%4�60�O6/��� 

#6�%6 ab Q/ON >P#ค/6#�N1R��?QN�็�/#/�  d/_  #6�%�6%�%5�N�็� >�5$  #6�%6  ae/_   

O'4#6�%6  ae/`  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_ 

�/#/�  d/_ 

#6�%�6%�%5�N�็� >�5$ 
 

 

#6�%6 ae/_ �COQ��N6�A�#6�%6  a`  #?ค/6#�>��6� >�5$  �O1��O6%4คN6�%5�N�็� >�5$R#NN�>� 

/�@P�/#AP��6� 

#6�%6 ae/` �COQ�R#N��>�5�>�6#คO625P��1� �5��6�N�O6/�O6�?P�6##6�%6  ab  (d)  P�$R#N#? 
N/�B15�2#ค/%  #?ค/6#�>��6� >�5$  �O1��O6%4คN6�%5�N�็� >�5$R#NN�>�21�/#AP��6�� 

#6�%6 ac Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  b^  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   

 .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

หนา  ๒๖
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



�#6�%6  b^  �COQ��6$Nค%AP1��AP#O1'�121'์P�$�N6�A�#6�%6  `g  /%%ค/�@P�  �O1�%4/6�P�1
�O6คB�R#NN�>�/�@P��?  /%A1�%5�R#NN�>�/�@P�O2��6�  /%A1�5Q��O6�5Q��%5�  N/O�O�N�CO�5Q�R�O�O6N�>��6% 
�6##6�%6  `g  /%%ค21�O'O/� 

#6�%6 ad Q/ON >P#ค/6#�N1R��?QN�็�#6�%6  b^/_  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์   .0.  `cc_   

�#6�%6  b^/_  �COQ��6$Nค%AP1��AP#O1'�121'์P�$�N6�A�#6�%6  a^  (_)  �O1�%4/6�P�1
�O6คB�R#NN�>�/�@P��?  /%A1�%5�R#NN�>�/�@P�O2��6�  /%A1�5Q��O6�5Q��%5�� 

#6�%6 ae Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  ba  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์  

 .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

�#6�%6  ba  �COQ��N6�A�#6�%6  a`/_  /%A1#6�%6  a`/a  �O1�%4/6�P�1�O6คB�R#NN�>�/�@P��?  
/%A1�%5�R#NN�>�/�@P�O2��6�  /%A1�5Q��O6�5Q��%5� 

/6��6%�%4�O6ค/6#�>��6#/%%ค/�@P�  N�็��6%�%4�O6�1��CO�'>�  �CO�O6N�O6  /%A1�CO�6$Nค%AP1��AP# 
O1'�121'์  �O1�%4/6�P�1�O6คB�R#NN�>�/�@P��?  /%A1�%5�R#NN�>�/O6O2��6�  /%A1�5Q��O6�5Q��%5� 

�1��6��O1�%4/6�P�1�6#/%%ค/�@P�/%A1/%%ค21�O'O/  �CO�N6�A�$5��O1�%4/6�P�1�%5� 

1?�/5�'4R#NN�>�/O6/#AP��6��'1�N/'6�?P$5��N6�A�/%A1���/N6�4R�O��>�5�>Q/O�C��O1�� 

#6�%6 af Q/ON >P#ค/6#�N1R��?QN�็�#6�%6  ba/_  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#
O1'�121'์   .0.  `cc_   

�#6�%6  ba/_  �COQ��N6�A�#6�%6  a`/`  #6�%6  a`/b  /%A1#6�%6  a`/c  �O1�%4/6�P�1
�O6คB�R#NN�>�/�N�A1�  /%A1�%5�R#NN�>�/�@P�O2��6�  /%A1�5Q��O6�5Q��%5� 

/6��6%�%4�O6ค/6#�>��6##6�%6  a`/b  /%A1#6�%6  a`/c  N�็��6%�%4�O6�1��CO�'>�   
�CO�O6N�O6  /%A1�CO�6$Nค%AP1��AP#O1'�121'์  �O1�%4/6�P�1�O6คB�R#NN�>�/�N�A1�  /%A1�%5�R#NN�>�/O6O2��6�  

/%A1�5Q��O6�5Q��%5� 

�1��6��O1�%4/6�P�1�6#/%%ค/�@P�/%A1/%%ค21�O'O/  �CO�N6�A�$5��O1�%4/6�P�1�%5�1?�/5�'4 
R#NN�>�/O6/#AP��6��'1�N/'6�?P$5��N6�A�/%A1���/N6�4R�O��>�5�>Q/O�C��O1�� 

#6�%6 ag Q/O$�N'>�ค/6#Q�#6�%6  bb  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   

 .0.  `cc_  O'4Q/OQ�Oค/6#�N1R��?QO�� 

หนา  ๒๗
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



�#6�%6  bb �COQ��N12CO/%A1�5��/6��6%��>�5�>/�O6�?P�1� �5��6�N�O6/�O6�?P�6##6�%6  ab   

(_)  (`)  (a)  (b)  /%A1  (c)  �O1�%4/6�P�1�O6คB�R#NN�>�/�@P��?  /%A1�%5�R#NN�>�/O6/#AP��6�   

/%A1�5Q��O6�5Q��%5�� 

#6�%6 b^ Q�/6%4N%>P#O%�  Q/Oค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�%4�1��O/$ 
�%%#�6%�6##6�%6  _^  (_)  (`)  O'4  (a)  O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   

 .0.  `cc_  �@P�O�OR�N >P#N�>#P�$ %4%6��5��5�>�?Q  O'4Q/O1�>��?�%#ค/�คB#P%คO'41�>��? 
�%#2%% 26#>�N�็��%%#�6%O'4N'�6�B�6%%N/#  �CO1O6�/$�6%2O6�5��6�ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP# 

O1'�121'์N�็��%%#�6%O'4�CO�N/$N'�6�B�6%  ��>�5�>/�O6�?Pค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์ 

R� '6��N1����/N6�4#?�6%O�N��5Q ��%%#�6%�6##6�%6   _^   (b )   (d )   (e )   O'4   (f )   

O/N� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_  �@P�O�OR�N >P#N�>#P�$ %4%6��5��5�>�?Q  
�@P��O1�R#NN�>�/�@P�%O1$/O62>�/5��5�O�N/5��?P %4%6��5��5�>�?QQ�O�5�ค5�  �5Q��?Q  Q/O�CO1O6�/$�6%2O6�5��6�
ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์O�N��5Q�N�O6/�O6�?P�1�2O6�5��6�ค�4�%%#�6%ค/�คB#
Nค%AP1��AP#O1'�121'์/�@P�ค�N�็��CO�N/$N'�6�B�6% 

#6�%6 b_ Q/Oค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�%B�N� #/6�ค%  O'4
ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�5�//5�  �@P��O6%��O6O/�N�1$CNQ�/5��N1�/5��?P %4%6��5��5�>�?Q
Q�O�5�ค5�  ค�1$CNQ��O6O/�N��N1R����/N6�4#?�6%O�N��5Q�ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์
�%B�N� #/6�ค%  O'4ค�4�%%#�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์�5�//5��6# %4%6��5��5�>ค/�คB#
Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_  �@P�O�OR�N >P#N�>#P�$ %4%6��5��5�>�?Q  �@P��O1�R#NN�>�/�@P�%O1$/O62>�/5�
�5�O�N/5��?P %4%6��5��5�>�?QQ�O�5�ค5� 

#6�%6 b` �%%�6Q�1�B�6�Q/O�O6/�N6$2B%6�1�N/'6�?P�O6/���?P11�Q/O�6#�%4�60 

�1�ค�4��>/5�>  ��5��?P  `ca  '�/5��?P  _d   &0�>�6$�   B��05�%6�  `c_c  �N1�/5��?P %4%6��5��5�>�?Q 
Q�O�5�ค5�  Q/Oค�Q�OR�O�N1R����/N6Q�1�B�6��5Q� N  �42>Q�16$B  N/O�O�N�C�N >��1�Q�1�B�6� 

#6�%6 ba �%%�6���%4�%/�  %4N�?$�  O'4�%4�60�?P11��6# %4%6��5��5�>ค/�คB#
Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_  �?PQ�O�5�ค5�1$CNQ�/5��N1�/5��?P %4%6��5��5�>�?QQ�O�5�ค5�  Q/OQ�O�5�ค5�
�N1R�N�N6�?PR#N�5�/%A1O$O��5� %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_  �@P�O�OR�
N >P#N�>#P�$ %4%6��5��5�>�?Q  ���/N6�4#?%4N�?$�/%A1�%4�60�?P11��6# %4%6��5��5�>ค/�คB#
Nค%AP1��AP#O1'�121'์   .0.  `cc_  �@P�O�OR�N >P#N�>#P�$ %4%6��5��5�>�?QQ�O�5�ค5� 

หนา  ๒๘
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



Q/O�O6N�>��6%11�%4N�?$�/%A1�%4�60�6# %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์   

 .0.  `cc_  �@P�O�OR�N >P#N�>#P�$ %4%6��5��5�>�?Q  Q/OO'O/N2%O�"6$Q�/�@P��?�5�O�N/5��?P %4%6��5��5�>�?Q 
Q�O�5�ค5�  /6�R#N26#6%��O6N�>��6%R�O  Q/O%5�#��%?%6$�6�N/�B�'�?PR#N16��O6N�>��6%R�O�N1ค�4%5�#��%? 

#6�%6 bb Q/O�6$�%5�#��%?%5�16�6%�6# %4%6��5��5�>�?Q 
 

�CO%5�2�1� %4�%#%6�P1��6% 
"C#>�%%#  N/�$�5$ 
%1��6$�%5�#��%? 

  

หนา  ๒๙
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘



/#6$N/�B  :-  N/�B�'Q��6%�%4�60Q�O %4%6��5��5�>��5��?Q  คA1  P�$�?P %4%6��5��5�>ค/�คB#Nค%AP1��AP# 

O1'�121'์   .0.  `cc_  Q�O�5�ค5�#6N�็�N/'6�6�  2#ค/%�%5��%B����>$6#  ���5��5�>N�?P$/�5� 

1�ค์�%4�1�O'41O6�6�/�O6�?P�1�ค�4�%%#�6%�B��N6� N  1O6�6�/�O6�?P�1�%5�#��%?�CO%5�16�6%  
1O6�6�/�O6�?P�1�2O6�5��6�  1O6�6�/�O6�?P�1� �5��6�N�O6/�O6�?P  O'4���5��5�>N�?P$/�5��6%ค/�คB#Nค%AP1��AP# 

O1'�121'์  �6%P�1�6  �6%2N�N2%>#O'42�5�2�B��6%�O6�5�%5�16/%A1!A้�!C2"6 �CO�>�Nค%AP1��AP#O1'�121' ์
/%A1�CO#?�ั�/6�6��6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์  N AP1Q/ON/#642#�5�2"6 �6%�์Q��ั��B�5�  �1��6��?Q   
2#ค/%�O6/�����5��5�>N�?P$/�5��O6/��N/'6/O6#�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121'์Q�2�6��?P/%A1�%>N/� 

�?P�6$Nค%AP1��AP#O1'�121'์  /%A12�6��?P/%A1�%>N/��?P�5��%>�6%N AP1Q/O#?�6%�%>P"คNค%AP1��AP#O1'�121' ์
N AP1�%4P$��์Q��6��6%คO6  O'4���O6/��P�1  N AP1Q/O#6�%�6%ค/�คB#Nค%AP1��AP#O1'�121'์#?ค/6#ค%��O/� 

O'4N�็�N1�"6   �'1����6%�5�ค5�Q�O��/#6$#?�%42>��>"6 #6�$>P��@Q�  �@��O6N�็��O1��%6 %4%6��5��5�>�?Q 
 

หนา  ๓๐
เลม   ๑๔๒ ตอนที่   ๕๗ ก ราชกิจจานุเบกษา ๙   กันยายน   ๒๕๖๘

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

	คู่มือ
	การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	ตำบลบ้านไร่


